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NEWS AVOIDANCE IN RUSSIA: 
SCOPE AND CHARACTERISTICS

This article explores the phenomenon of news avoidance in Russia during 
2023–2024, drawing on data from a survey of 6,007 respondents and 67 interviews. 
The study reveals that over 20% of Russians consciously limit their news 
consumption, indicating that a significant portion of the population engages in news 
avoidance, although it is less widespread than in many other countries. The most 
commonly avoided topics include politics, international relations, crime, and 
economics. The primary reasons for avoiding news are its negative impact on mood, 
an oversaturation of political content, news fatigue, and distrust in the media. 
Women are more likely than men to cite emotional reasons for avoiding news, which 
may be linked to gender stereotypes and differences in socialization. News 
avoidance strategies vary, with the most common approaches including reducing the 
number of news sources, limiting time spent on news, or redirecting attention to 
alternative activities. News consumption regulation predominantly occurs through 
self-restriction and conscious habit adjustment rather than changing of the 
information environment. Although news avoidance is often aimed at preserving 
mental health, individuals who limit their news intake tend to experience higher 
levels of emotional distress.
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8х M-0О32 ОCфЦША П(О0-6-ККхШ 6-АДхП0-Ах А(ЦNКх 0хПM(ЦхфхюУ 
ш хшюДОК(6/ M(ю0-4Ц-КДO К(О(ПюК(ф( ш(Кю-Кюх. 8(О(ПюД А(Пю/M-
К3 Кх6 О ЦO4(2 /А(4К32 6(6-Кю, К-CхОДПД6( (ю О0-6-КД П/ю(ш Д 
Кх1-ф( 6-Пю(Кх.(NА-КДШ, M0-А(ПюхОЦШOюПШ M( 4(ЦУ1-2 ТхПюД 4-П-
MЦхюК(, х 0хCК((40хCД- ДПю(ТКДш(О ДКЭ(06х)ДД M(CО(ЦШ-ю О34Д-
0хюУ ю-, ш(ю(03- О КхД4(ЦУ1-2 Пю-M-КД П((юО-юПюО/Oю ДКАДОДА/-
хЦУК36 ДКю-0-Пх6 Д /4-NА-КДШ6 (Van Aelst, Strömbäck, Aalberg 
Esser et al., 2017). D((юО-юПюО-КК(, 63 Д6--6 О(C6(NК(ПюУ M(ю0-4-
ЦШюУ ДКЭ(06х)ДO О КхД4(Ц-- /А(4К(6 АЦШ П-4Ш Э(06хю-. 
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IАКхш( О 6Д0- Кх4ЦOАх-юПШ Cх6-юК32 0(Пю ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2: 
А(ЦШ ЦOА-2, (ф0хКДТДОхOPД. Д. M(ю0-4Ц-КД-, /О-ЦДТДЦхПУ П 29% О 
2017 ф. А( 39% О 2024 (Newman, Fletcher, Robertson, Arguedas et al., 
2024). В3А-ЦШOю К-Пш(ЦУш( M0ДТДК О(CКДшК(О-КДШ АхКК(2 ю-КА-К-
)ДД. В(-M-0О3., (ф0хКДТ-КД- M(ю0-4Ц-КДШ ДКЭ(06х)Д(КК(ф( ш(К-
ю-Кюх 6(N-ю О3Пю/MхюУ П0-АПюО(6 M(АА-0NхКДШ 6-КюхЦУК(ф( 4Цхф(-
M(Ц/ТДШ, M(Пш(ЦУш/ К(О(ПюД О3C3ОхOю К-фхюДОК3- М6()ДД 
(Mannell, Meese, 2022; Toff, Nielsen, 2022; Villi, Aharoni, Tenenboim-
Weinblatt, Boczkowski et al., 2022; Ytre-Arne, Moe, 2021). В(-Ою(03., 
ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 6(N-ю M0-АПюхОЦШюУ П(4(2 ПM(П(4 хАхMюх)ДД 
(Lor, Oh, Choi, 2022) ш ПДю/х)ДД ДКЭ(06х)Д(КК(2 M-0-ф0/CшД 
(information overload) (Villi, Aharoni, Tenenboim-Weinblatt, Boczkowski 
et al., 2022) Д /ПюхЦ(ПюД (ю К(О(Пю-2 (news fatigue) (Song, Jung, Kim, 
2017). 8хш(К-), 0хПП6хю0ДОх-632 Э-К(6-К 6(N-ю 43юУ ПОШCхК П 
КДCш(2 0-Ц-ОхКюК(ПюУO К(О(Пю-2 АЦШ ТхПюД х/АДю(0ДД. IюП/юПюОД- 
ДКю-0-Пх ш M(ЦДюДТ-ПшД6 О(M0(Пх6 (Espeland, 2024), К-А(О-0Д- К(-
О(ПюШ6 Д Т/ОПюО( А-CДКЭ(06Д0(ОхКК(ПюД (Hasell, Halversen, 2024; 
Schäfer, Betakova, Lecheler, 2024) ДЦД КДCшхШ К(О(ПюКхШ Пх6(МЭ-
Э-шюДОК(ПюУ (news self-efficacy) (Edgerly, 2022) ПКДNхOю M(Ц-CК(ПюУ 
К(О(Пю-2 АЦШ Т-Ц(О-шх, M0ДО(АШ ш (ф0хКДТ-КДO Д. M(ю0-4Ц-КДШ. 

Л-К(6-К ДC4-фхКДШ К(О (Пю-2 ШОЦШ-юПШ ш0х2К- К-(АК(0(АК36. 
Hхш, ДППЦ-А(Охю-ЦД M0-АЦхфхOю 0хCА-ЦШюУ M0-АКх6-0-КК(- (inten-
tional) ДC4-фхКД-, M(КД6х-6(- шхш П(CКхю-ЦУК(- (ф0хКДТ-КД- M(-
ю0-4Ц-КДШ П((юО-юПюО/OP-ф( ш(Кю-Кюх, Д К-M0-АКх6-0-КК(- (unin-
tentional), Пш(0-- (4/ПЦ(ОЦ-КК(- ДК36Д 6-АДхM0-АM(Тю-КДШ6Д 
(Skovsgaard, Andersen, 2020). @0(6- ю(ф(, 6(NК( ф(О(0ДюУ шхш (4 
ДC4-фхКДД К(О(Пю-2 О )-Ц(6, К-M(ю0-4Ц-КДД юхш(ф( ш(Кю-Кюх 
(Gorski, Thomas, 2022), юхш Д (4 ДC4Д0хю-ЦУК(6 (selective) (юшхC- (ю 
ДКЭ(06х)ДД M( (M0-А-Ц-КК36 ю-6х6 (Andersen, Shehata, Skovs-
gaard, Strömbäck, 2024; Tunney, Thorson, Chen, 2021). D((юО-ю-
ПюО-КК(, ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 К- (4ШCхю-ЦУК( (CКхТх-ю МшПю0-6хЦУ-
К( КДCшД2 /0(О-КУ Д. M(ю0-4Ц-КДШ (Damstra, Vliegenthart, 
Boomgaarden, Glüer et al., 2023; Palmer, Toff, Nielsen, 2023). 

BхПM0(Пю0хК-КК(ПюУ ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 П/P-ПюО-КК( 0хCЦДТх-
-юПШ О Пю0хКх. 6Д0х. 8хM0Д6-0, О 2023 ф. M(ЦК(- ДЦД ТхПюДТК(- ДC-
4-фхКД- К(О(Пю-2 А-шЦх0Д0(ОхЦД 57% 0-ПM(КА-Кю(О О R0-)ДД Д 
ю(ЦУш( 11% О SM(КДД (Newman, Fletcher, Eddy, Robertson et al., 
2023). Вх0ДхюДОК(ПюУ АхКК(ф( M(шхCхю-ЦШ (4TШПКШ-юПШ /0(ОК-6 
ПО(4(А3 DA9 Д Пю-M-КУO M(ЦДюДТ-Пш(2 Пюх4ДЦУК(ПюД О Пю0хК- 
(Kalogeropoulos, Toff, Fletcher, 2024; Toff, Kalogeropoulos, 2020). 
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8х4ЦOАх-63- 6-NПю0хК(О3- 0хCЦДТДШ А-ЦхOю хшю/хЦУК36 0хПП6(-
ю0-КД- ПДю/х)ДД О B(ППДД. U(юШ (4 ДC4-фхКДД К(О(Пю-2 /N- 43Ц( 
КхMДПхК( К-6хЦ( Кх/ТК3. 0х4(ю, О Кх1-2 Пю0хК- ДППЦ-А(ОхКДШ, .(юШ 
43 (юТхПюД Cхю0хфДОхOPД- Мю/ ю-6/, К-6К(ф(ТДПЦ-КК3 Д (ПК(ОхК3 
M0-Д6/P-ПюО-КК( Кх шхТ-ПюО-КК3. АхКК3. (@хC/К, 2023; 2024х), 
ю(фАх шхш ш(ЦДТ-ПюО-КК3- ()-КшД Э-К(6-Кх (7(ф(6Шфш(Ох, Е(M(Ох, 
2021) M0хшюДТ-ПшД К- M0-АПюхОЦ-К3. В АхКК(2 ПюхюУ- 4/А/ю (MДПхК3 
6хП1юх43, M0ДТДК3 Д ПM(П(43 ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 О B(ППДД, х юхш-
N- М6()Д(КхЦУК(- К-4Цхф(M(Ц/ТД- ЦOА-2, ДC4-фхOPД. К(О(Пю-2, 
Кх (ПК(О- хКхЦДCх АхКК3., M(Ц/Т-КК3. О 2023–2024 фф.

Aф4HJ5DЬ

Да,,ык

56MД0ДТ-Пш(2 (ПК(О(2 ПюхюУД ШОЦШOюПШ: 
– B-C/ЦУюхю3 (M0(Пх ОC0(ПЦ(ф( КхП-Ц-КДШ BЛ «5ш(К(6ДТ-Пш(- 

M(О-А-КД- А(6х1КД. .(CШ2ПюО» (О(ЦКх 3), M0(О-А-КК(ф( 89: В,5 
О M-0Д(А П 15.12.2023 M( 08.02.2024. В34(0шх ДППЦ-А(ОхКДШ 0-M0--
C-КюД0/-ю КхП-Ц-КД- BЛ M( Э-А-0хЦУК36 (ш0/фх6, юДM/ КхП-Ц-КК(-
ф( M/Кшюх, M(Ц/ Д О(C0хПю/. IM0(П M0(О(АДЦПШ ПM-)ДхЦУК( (4/Т-К-
К36Д ДКю-0ОУO-0х6Д 6-ю(А(6 3API (ЦДТК(- Э(06хЦДC(ОхКК(- 
ДКю-0ОУO П CхК-П-КД-6 ДКЭ(06х)ДД О M0(ф0х66/ Т-0-C MЦхК1-ю) 
M( 6К(ф(Пю/M-КТхю(2 Пю0хюДЭД)Д0(ОхКК(2 О34(0ш- П 6х010/юК36 
(ю4(0(6 А(6(.(CШ2ПюО. В0-6Ш M0(.(NА-КДШ (M0(Пх Ох0УД0(ОхЦ(ПУ 
(ю 23 6ДК/ю А( 2 ТхП(О 10 6ДК/ю Д ТхP- ОП-ф( П(ПюхОЦШЦ( (ш(Ц( 40–
50 6ДК/ю. 7хCх АхКК3. ОшЦOТх-ю 6007 CхM(ЦК-КК3. хКш-ю2. 

щКш-юх ОшЦOТхЦх 12 4Ц(ш(О О(M0(П(О, ш(ю(03- шхПхЦДПУ 0хC-
ЦДТК3. хПM-шю(О А-Шю-ЦУК(ПюД 0-ПM(КА-Кю(О, О ю(6 ТДПЦ- Д. M(Ц(-
N-КДШ Кх 03Кш- ю0/Ах, ОCфЦША(О Кх NДCКУ, М6()Д(КхЦУК(ф( П(Пю(-
ШКДШ, ЭДКхКП(О(ф( Д M(ю0-4Дю-ЦУПш(ф( M(О-А-КДШ О 0хCК3. 
ПЭ-0х.. 7Ц(ш M( 6-АДхM(ю0-4Ц-КДO 0хПM(ЦхфхЦПШ О П-0-АДК- хКш--
ю3 Д П(Пю(ШЦ ДC О(ПУ6Д О(M0(П(О, шхПхOPД.ПШ ДПM(ЦУC/-63. 
ДПю(ТКДш(О ДКЭ(06х)ДД, А(О-0ДШ 6-АДхш(Кю-Кю/, ДC4-фхКДШ К(-
О(Пю-2 Д А/6Пш0(ЦЦДКфх. 

– Е(Ц/Пю0/шю/0Д0(ОхКК3- ДКю-0ОУO П ЦOАУ6Д, ДC4-фхOPД6Д 
К(О(Пю-2 (44 ДКю-0ОУO), х юхшN- ю-6Д, шю( M-0Д(АДТ-ПшД M-0-.(-
АДю ш ДC4-фхКДO К(О(Пю-2 M(ПЦ- M-0Д(А(О Д. хшюДОК(ф( M(ю0-4Ц--
КДШ (23 ДКю-0ОУO). Е(Ц-О(2 МюхM M0(О(АДЦПШ О M-0Д(А c 20.11.2022 
M( 30.03.2023. В34(0шх ОшЦOТх-ю ДКЭ(06хКю(О 0хCК(ф( О(C0хПюх 
(18–81  ф(А) Д M(Цх, M(Пш(ЦУш/ МюД Mх0х6-ю03 ОЦДШOю Кх 6-АДхM(-
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ю0-4Ц-КД- (Е(Ц/М.ю(Ох 2023; Benesch, 2012; Gur-Ze’ev, Aharoni, 
Kligler-Vilenchik, Tenenboim-Weinblatt, 2024; Hopmann, Stępińska, 
Stanyer, Halagiera et al., 2024). Aхю-0ДхЦ3 ДКю-0ОУO О3M(ЦКШOю О 
АхКК(6 ДППЦ-А(ОхКДД АО(2К/O Э/Кш)ДO. D (АК(2 Пю(0(К3, M(-
Пш(ЦУш/ шхТ-ПюО-КК3- АхКК3- 43ЦД П(40хК3 0хК-- M0(О-А-КДШ 
(M0(Пх, Д. 0-C/ЦУюхю3 ДПM(ЦУC(ОхЦДПУ M0Д Э(06/ЦД0(ОхКДД (ю-
А-ЦУК3. О(M0(П(О хКш-ю3. D А0/ф(2 Пю(0(К3, )Дюхю3 ДC ДКю-0ОУO 
43ЦД ДПM(ЦУC(ОхК3 (4-C M(ЦК()-КК(ф( хКхЦДCх шхТ-ПюО-КК3. АхК-
К3.) шхш ДЦЦOПю0хюДОК32 6хю-0ДхЦ, ш(ю(032 6(N-ю П(А-0Nхю-ЦУ-
К( (4(фхюДюУ 0-C/ЦУюхю3 ш(ЦДТ-ПюО-КК(ф( хКхЦДCх.

И,(тру1к,тар23

В ш(ЦДТ-ПюО-КК(2 ТхПюД ДППЦ-А(ОхКДШ О Э(ш/П- ОКД6хКДШ (шх-
C3Ох-юПШ П(CКхю-ЦУК(- (ф0хКДТ-КД- M(ю0-4Ц-КДШ ДКЭ(06х)Д(К-
К(ф( ш(Кю-Кюх, ш(ю(0(-, ОM0(Т-6, К- M0-АM(Цхфх-ю M(ЦК(ф( (юшхCх 
(ю К-ф(. ЖЦШ ()-КДОхКДШ 0хПM0(Пю0хК-КДШ M0-АКх6-0-КК(ф( ДC4--
фхКДШ К(О(Пю-2 0-ПM(КА-Кю(О M0(ПДЦД О30хCДюУ Пю-M-КУ П(фЦхПДШ 
П ю-CДП(6 «В M(ПЦ-АКД- ю0Д 6-ПШ)х Ш Кх6-0-КК( M3юхЦПШ(-хПУ) ДC-
4-фхюУ К(О(Пю-2». Е(6Д6( Мю(ф(, хКш-юх ОшЦOТхЦх О(M0(П3 ( 6(-
юДОх. Д ПM(П(4х. (ф0хКДТ-КДШ M(ю0-4Ц-КДШ ДКЭ(06х)Д(КК(ф( 
ш(Кю-Кюх . Вх0ДхКю3 (юО-ю(О АЦШ МюД. О(M0(П(О 43ЦД ПЭ(06/ЦД0(-
ОхК3 M( Дю(фх6 шхТ-ПюО-КК(ф( МюхMх ДППЦ-А(ОхКДШ. @0(6- ю(ф(, О 
ПюхюУ- ДПM(ЦУC/OюПШ АхКК3- ( ю(6, шхш ТхПю( 0-ПM(КА-Кю3 M(ю0-4-
ЦШOю К(О(ПюД M( ю-6 ДЦД ДК36 ю-6х6. DMДП(ш ю-6 Э(06Д0(ОхЦПШ 
П (M(0(2 Кх ДППЦ-А(ОхКДШ Reuters Institute (Newman, Fletcher, 
Robertson, Arguedas et al., 2024) П )-ЦУO (4-ПM-Т-КДШ П(M(ПюхОД6(-
ПюД 0-C/ЦУюхю(О. 8хш(К-), M(Пш(ЦУш/ ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 ТхПю( 
ДКю-0M0-юД0/-юПШ шхш M0хшюДшх, КхM0хОЦ-ККхШ Кх M(АА-0NхКД- 
6-КюхЦУК(ф( CА(0(ОУШ, О ПюхюУ- 4/А/ю 0хПП6(ю0-К3 К-4Цхф(M0ДШю-
К3- М6()Д(КхЦУК3- П(Пю(ШКДШ, КхCОхКК3- 0-ПM(КА-Кюх6Д, ш(ю(-
036 ПО(2ПюО-КК( ДЦД К- ПО(2ПюО-КК( ДC4-фхКД- К(О(Пю-2.

Rх2А ДКю-0ОУO ОшЦOТхЦ О(M0(П3 ( M0хшюДшх. M(ю0-4Ц-КДШ К(О(-
Пю-2 Д ПM(П(4х. Д. ДC4-фхКДШ, M0ДТДКх. (ф0хКДТ-КДШ M(ю0-4Ц-КДШ 
юхш(ф( ш(Кю-Кюх Д ()-Кшх. -ф( M(ПЦ-АПюОД2. Y-ЦУO ДКю-0ОУO 43Ц( 
M(Ц/Т-КД- 0хCО-0К/ю3. Д А-юхЦДCД0(ОхКК3. (MДПхКД2 ю(ф(, шхш 
M0(ДП.(АДю ДC4-фхКД- К(О(Пю-2. В(M0(П3 Э(06/ЦД0(ОхЦДПУ К-2-
ю0хЦУК(, Тю(43 ПКДCДюУ О-0(ШюК(ПюУ M(Ц/Т-КДШ П()ДхЦУК( (А(40Ш--
63. (юО-ю(О. В )-Ц(6, ДКЭ(06хКю3 ПО(4(АК( 0хППшхC3ОхЦД ( ПО(-6 
(M3ю- ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 Д (юш03ю( О30хNхЦД М6()ДД, ПОШCхКК3- 
П M(ю0-4Ц-КД-6 (4P-ПюО-КК(-M(ЦДюДТ-Пш(ф( ш(Кю-Кюх.
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№ф01FI4Ь4L

Ма(5табы 2збкга,29 ,)В)(тк3

9C4-фхКД- К(О(Пю-2 О B(ППДД О 0хПП6хю0ДОх-632 M-0Д(А ШОЦШ-
-юПШ Cх6-юК36, К( К- А0х6хюДТК36 ШОЦ-КД-6. 7(Ц-- 20% 0(ППДШК 
ф(О(0Шю ( ю(6, Тю( (КД Кх6-0-КК( Пюх0хOюПШ (ф0хКДТДюУ ПО(- ОКД-
6хКД- ш юхш(6/ ш(Кю-Кю/ (П6. юх4Ц. 1). IАКхш( О П0хОК-КДД П 6--
NА/Кх0(АК36 (M3ю(6 АхКК32 M(шхCхю-ЦУ К- (Т-КУ О-ЦДш. Е0Д 
Мю(6 ф-КА-0К32 0хC03О О M(ю0-4Ц-КДД К(О(Пю-2, ш(ю(032 43Ц О3-
ШОЦ-К 0хК-- АЦШ 0хCК3. Пю0хК (Benesch, 2012; Gur-Ze’ev, Aharoni, 
Kligler-Vilenchik, Tenenboim-Weinblatt, 2024; Toff, Palmer, 2019), О 
ю(6 ТДПЦ- Д АЦШ B(ППДД (BхАх-О (0-А), 2023), П(.0хКШ-юПШ. E-КPД-
К3 ф(О(0Шю (4 ДC4-фхКДД К(О(Пю-2 ТхP-, Т-6 6/NТДК3 (23,9% 
M0(юДО 16,3%). 

LЕ0)цBЕ 1

№ЬФMчHФ4чЬ2ф22HФ4I 50NфOЬ25Е 
: MHФFфJ25ф 4ч5 йфФЕGЬ Е 2Ьйфчф22H ML4ЬFФЕ(-ЬФI) 50NфOЬ4I 2HЮHФ4фщ, Ю %)

:Ьч5Ь24 H4Юф4Ь :ФфOH A1ПR52L Ыф2S52L

щ4П(ЦOюК( П(фЦхП-К(-Кх) 8,2 6,6 9,6

Dш(0-- П(фЦхП-К(-Кх) 12,2 9,7 14,3

Dш(0-- К- П(фЦхП-К(-Кх) 34,6 34,2 34,9

щ4П(ЦOюК( К- П(фЦхП-К(-Кх) 41,9 46,3 38,3

№хю0/АКШOПУ (юО-юДюУ 3,0 3,3 2,8

9C4-фхКД- К(О(Пю-2 О B(ППДД, M(-ОДАД6(6/, ПКДCДЦ(ПУ M( 
П0хОК-КДO П (П-КУO 2022 ф., ш(фАх 4(Ц-- 41,2% 0(ППДШК О30хNхЦД 
M(ЦК(- ДЦД ТхПюДТК(- П(фЦхПД- П ю-CДП(6 «В3 Пюх0х-ю-ПУ 0-N- ПЦ/-
1хюУ К(О(ПюД, Тю(43 ДC4-фхюУ К-фхюДОК3. М6()Д2» (BхАх-О (0-А), 
2023). IюТхПюД CКхТДю-ЦУК(- 0хП.(NА-КДШ 6-NА/ 0-C/ЦУюхюх6Д 
МюД. (M0(П(О 6(N-ю 43юУ ПОШCхК( П ДПM(ЦУC(ОхКД-6 0хCК3. Э(0-
6/ЦД0(О(ш. IАКхш( О(C6(NК3 Д ДК3- ДКю-0M0-юх)ДД. 9C4-фхКД- 
К(О(Пю-2 ТхПю( ШОЦШ-юПШ ПДю/хюДОК36. ГOАД Пюх0хOюПШ (ф0хКД-
ТДюУ M(ю0-4Ц-КД- ДКЭ(06х)Д(КК(ф( ш(Кю-Кюх M( ш(Кш0-юК36 
ю-6х6, х К- О )-Ц(6. D((юО-юПюО-КК(, 6хП1юх4К(- ДC4-фхКД- К(-
О(Пю-2 О(CКДшх-ю О ш0ДCДПК3. ПДю/х)ДШ., шхш 0-хш)ДШ Кх К-фхюДО-
К32 /шЦ(К ш(Кю-Кюх Д ПОШCхКК3- П КД6 М6()Д(КхЦУК3- ДCА-0NшД 
M(ю0-4Ц-КДШ ДКЭ(06х)ДД. Е0Д Мю(6, -ПЦД ш0ДCДПКхШ ПДю/х)ДШ 
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П(.0хКШ-юПШ О M(О-Пюш- АКШ О ю-Т-КД- АЦДю-ЦУК(ф( О0-6-КД, О(C-
6(NК3 АОх Ох0ДхКюх 0хCОДюДШ П(43юД2. В(-M-0О3., 6(N-ю M0(ДП-
.(АДюУ 0/юДКДCх)ДШ M0(ДП.(АШP-ф(, О .(А- ш(ю(0(2 ДКю-КПДО-
К(ПюУ М6()Д(КхЦУК(2 0-хш)ДД Кх К(О(ПюД 4/А-ю ПКДNхюУПШ, А-ЦхШ 
О(C6(NК36 О(CО0хP-КД- ш 6(КДю(0ДКф/ К(О(Пю-23. В(-Ою(03., 
Пх6( ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 6(N-ю .х4Дю/хЦДCД0(ОхюУПШ: Т-Ц(О-ш, ш(-
ю(032 АЦДю-ЦУК(- О0-6Ш (ф0хКДТДОхЦ ПО(- ОКД6хКД- ш ДКЭ(06х-
)Д(КК(6/ ш(Кю-Кю/, M0(А(ЦNх-ю M(ю0-4ЦШюУ -ф( О (ф0хКДТ-КК(6 
ш(ЦДТ-ПюО- M0(Пю( M( M0ДО3Тш-. Е(Пш(ЦУш/ О Мю(6 ПЦ/Тх- 0-ТУ ( 
П(CКхю-ЦУК(6 Д )-Ц-КхM0хОЦ-КК(6 0-ф/ЦД0(ОхКДД ДКЭ(06х)Д(К-
К(ф( M(ю(шх К- ДА-ю, П/4T-шю К- 6(N-ю 43юУ шЦхППДЭД)Д0(ОхК шхш 
M0-АКх6-0-КК( ДC4-фхOPД2 К(О(Пю-2. DЦ-А(Охю-ЦУК(, 6-КУ1Д2 
6хП1юх4 ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 6(N-ю 43юУ 0-C/ЦУюхю(6 хАхMюх)ДД ш 
К-фхюДОК(6/ ДКЭ(06х)Д(КК(6/ M(ю(ш/ ДЦД ПЦ-АПюОД-6 ю(ф(, Тю( 
M0хшюДшД (ф0хКДТ-КДШ M(ю0-4Ц-КДШ ДКЭ(06х)ДД M-0-ПюхOю О(П-
M0ДКД6хюУПШ шхш ДC4-фхКД-, ПюхК(ОШПУ ТхПюУO 0/юДК3.

Пр2х2,ы 2збкга,29 ,)В)(тк3

8хД4(Ц-- 0хПM0(Пю0хК-КК36Д M0ДТДКх6Д ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 
ШОЦШOюПШ Д. К-фхюДОК(- ОЦДШКД- Кх КхПю0(-КД- (36,4% (ю ОП-. ДC-
4-фхOPД.), ДC43ю(ш ш(Кю-Кюх ( M(ЦДюДш- (26,5%), /ПюхЦ(ПюУ (ю 
К(О(Пю-2 (26,1%) Д К-А(О-0Д- ш 6-АДхП((4P-КДШ6 (25,3%). 56(-
)Д(КхЦУК3- ДCА-0NшД M(ю0-4Ц-КДШ К(О(Пю-2 6К(ф(ш0хюК( /M(6Д-
КхOюПШ Д О 6хю-0ДхЦх. ДКю-0ОУO. Е0Д Мю(6 (ф0хКДТ-КД- M0(П6(-
ю0х ДКЭ(06х)Д(КК(ф( ш(Кю-Кюх M(CД)Д(КД0/-юПШ шхш Э(06х 
Cх4(ю3 ( П-4-, А-2ПюОД-, КхM0хОЦ-КК(- Кх M(АА-0NхКД- 6-КюхЦУ-
К(ф( CА(0(ОУШ. Dх6 М6()Д(КхЦУК32 (M3ю M(ю0-4Ц-КДШ К-фхюДО-
К3. К(О(Пю-2 ТхПю( (MДП3Ох-юПШ О А/.- ю-0хM-ОюДТ-Пш(2 ш/ЦУю/03 
шхш К/NАхOP--ПШ О «0-6(Кю-» (юшЦ(К-КД-, ш(ю(0(- 6(NК( О(П-
M0ДКД6хюУ шхш 4(Ц-CКУ. 9КЭ(06хКю3 ф(О(0Шю ( ПО(Д. Т/ОПюОх. К- 
шхш ( ф0/ПюД, M-ТхЦД ДЦД ю0-О(ф-, х ДПM(ЦУC/Ш MПД.(ю-0хM-ОюДТ--
Пш/O Ц-шПДш/ Д ПM-)ДхЦДCД0(ОхКК3- ю-06ДК3: ю0-О(NК(ПюУ, А--
M0-ППДШ, Пю0-ПП, MПД.Дшх, MПД.(Ц(фДТ-Пш(- 4Цхф(M(Ц/ТД-, 6-К-
юхЦУК(- CА(0(ОУ-, MхКДТ-ПшД- хюхшД, х юхшN- /шхC3ОхOю Кх 
ЭДCДТ-ПшД- M(ПЦ-АПюОДШ M0(NДОх-63. М6()Д2 (КхM0Д6-0, 
0хППю0(2ПюО( ПКх, (юП/юПюОД- хMM-юДюх). Е(Пш(ЦУш/ M(ю0-4Ц-КД- 
К-фхюДОК3. К(О(Пю-2 (П63ПЦШ-юПШ О ю-06ДКх. 4(Ц-CКД, Cхш(К(-
6-0К(, Тю( О(CКДшхOю юхшN- M(M3юшД 0-ЭЦ-шПДД ( ПM(П(4х. -- 
«Ц-Т-КДШ», ш(ю(03- 6(ф/ю 43юУ (MДПхК3 шхш «ю-0хMДШ» Д «А(CД0(-
ОхКД-».
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«AК- 43Ц( ЭДCДТ-ПшД MЦ(.(. S П6(ю0-Цх Мю( ОП- Д MЦхшхЦх. 
: 6-КШ -P- Д 0(АПюО-ККДшД 43ЦД О шхш(6-ю( 1(ш-, Д Мю( Кх 6-КШ M-0--
АхЦ(ПУ. AК- 43Ц( Ц/Т1- АДПюхК)Д0(ОхюУПШ Кх О0-6Ш, К( M(Ц/ТДЦ(ПУ, 
Тю( А( ПД. M(0 Ш К- П6(ю0O К(О(ПюД )-Ц-КхM0хОЦ-КК(» (N-К., 21 ф(А).

«5ю( <(ф0хКДТДюУ M(ю0-4Ц-КД- К(О(Пю-2> M(Ц/ТДЦ(ПУ фА--ю( 
О-ПК(2, КхО-0К(- О хM0-Ц-. В(-M-0О3., Ш ю(фАх M(1Цх О ю-0хMДO, 
КхТхЦх (П(CКхОхюУ шхш-ю( ПО(Д M0(4Ц-63, юДMх ю0-О(фД Д 4(Ц-- 
(П(CКхК( ш КД6 M(А.(АДюУ Д M(КД6хюУ, Тю( Cх (P/P-КДШ Ш ДПM3-
ю3ОхO» (N-К., 25 Ц-ю).

Е0Д Мю(6 Кх4ЦOАх-юПШ CКхТДю-ЦУК32 ф-КА-0К32 0хC03О О (4(П-
К(ОхКДД ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 Т-0-C /шхCхКД- Кх Д. ОЦДШКД- Кх Кх-
Пю0(-КД-. E-КPДК3 M0Д4-фхOю ш юхш(6/ х0ф/6-Кю/ О АОх 0хCх 
ТхP-, Т-6 6/NТДК3 (П6. 0ДП. 1). IюТхПюД Мю( 6(N-ю 43юУ ПОШCхК( П 
ю-6, Тю( ф-КА-0К3- Пю-0-(юДM3 Д П()ДхЦДCх)ДШ (Oransky, Marecek, 
2009) А-ЦхOю О30хN-КД- М6()Д2, хПП()ДД0/-63. П( ПЦх4(ПюУO Д 
/ШCОД6(ПюУO, 6-К-- M0Д-6Ц-636 АЦШ 6/NТДК Д 6-К-- 0хПM0(Пю0х-
К-КК36 / КД. (Chaplin, Cole, Zahn-Waxler, 2005; Fischer, Rodriguez 
Mosquera, van Vianen, Manstea, 2004; Simon, Nath, 2004). В (юК(-
1-КДД А0/фД. M0ДТДК ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 ПюхюДПюДТ-ПшД CКхТД-
63. 0хCЦДТД2 M( M(Ц/ К- Кх4ЦOАх-юПШ.

жцП5г./ 1. Mыц2цгщ ц-0м1Егцч г.ь.Пхмэ с5(2цгЕсц ц (мгAцгЕсц 
(ь % .х )Фъмэ, ц-0м1ЕФAц: г.ь.Пхмэ)4

8(О(ПюД К-фхюДОК( ОЦДШOю Кх 6(- КхПю0(-КД-

DЦД1ш(6 6К(ф( К(О(Пю-2 ( M(ЦДюДш-

:ПюхЦ(х) (ю К(О(Пю-2

8- А(О-0ШO К(О(ПюШ6

8- ДКю-0-П/OПУ К(О(ПюШ6Д

8(О(ПюД M0ДО(АШю ш ПM(0х6 Д ш(КЭЦДшюх6

8-ю О0-6-КД АЦШ M0(П6(ю0х/Тю-КДШ/ПЦ/1хКДШ К(О(Пю-2

8(О(ПюД 4-ПM(Ц-CК3 О NДCКД

E-КPДК3 A/NТДК3
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Избкга,2к ,)В)(тк3 п) тк1а1
9C4-фхКД- К(О(Пю-2 ПОШCхК( П( ПКДN-КД-6 -N-АК-ОК(ф( M(-

ю0-4Ц-КДШ 6-АДхш(Кю-Кюх M( ОП-6 ю-6х6, (АКхш( О КхД4(ЦУ1-2 
Пю-M-КД (К( Cхю0хфДОх-ю П-0У-CК3- К(О(ПюД (hard news). Hхш, 
ЦOАД, ш(ю(03- О30хNхЦД M(ЦК(- ДЦД ТхПюДТК(- П(фЦхПД- П ю-CД-
П(6 (4 ДC4-фхКДД, -N-АК-ОК( П6(ю0Шю 6-NА/Кх0(АК3- ДЦД M(ЦД-
юДТ -ПшД- К(О(ПюД О 2,3 0хCх 0-N-, х А-Ц(О3- К(О(ПюД О 2 0хCх 0-N- 
(П6. 0ДП. 2). В КхД6-КУ1-2 Пю-M-КД ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 Cхю0хфД-
Ох-ю юхшД- ю-63, шхш ш/ЦУю/0х Д CА(0(ОУ-, х юхшN- Cх4хОК3- К(О(-
ПюД Д ПхюД0х. 

жцП5г./ 2. N(мъгмьг.м ;.хым0)мгцм г.ь.Пхг.1. /.гхмгхЕ ;. хмсЕс 
Пымъц ц-0м1ЕФAц: г.ь.Пхмэ ц ;.хым0цхм)мэ г.ь.Пхмэ, 

% .;ы.Cмггщ: ь 1ы5;;м

Е(.(NД- 0-C/ЦУюхю3 63 M(Ц/ТД6, П0хОКДО А(ЦД M(ю0-4Дю-Ц-2 
К(О(Пю-2 Д ДC4-фхOPД. юхш(ф( ш(Кю-Кюх, КДш(фАх К- П6(ю0ШPД. К(-
О(ПюД M( 0хCЦДТК36 ю-6х6 (П6. 0ДП. 3). 8хД4(ЦУ1Д- 0хCЦДТДШ 6-N-
А/ МюД6Д ф0/MMх6Д 6(NК( CхЭДшПД0(ОхюУ О (юК(1-КДД M(ЦДюДТ--
ПшД. (О 2,7 0хCх), 6-NА/Кх0(АК3. (О 2,6 0хCх), 6-ПюК3. (О 2,5 0хCх) 
К(О(Пю-2, Мш(К(6ДТ-ПшД. К(О(Пю-2 (О 1,8 0хCх), х юхшN- П((4P-КД2 
( M0-Пю/MЦ-КДШ. Д M0(ДП1-ПюОДШ. (О 1,9 0хCх).

A-ПюК3- К(О(ПюД

Е(ЦДюДТ-ПшД- К(О(ПюД

A-NА/Кх0(АК3- К(О(ПюД

8(О(ПюД ( M0-Пю/MК(ПюД Д M0(ДП1-ПюОДШ.

Ж-Ц(О3-, ЭДКхКП(О3- Д Мш(К(6ДТ-ПшД- К(О(ПюД

№х4хОК3- К(О(ПюД

DM(0юДОК3- К(О(ПюД

8(О(ПюД ш/ЦУю/03

8(О(ПюД ( CА(0(ОУ-

8(О(ПюД (4 (ш0/NхOP-2 П0-А- 
Д ДC6-К-КДШ.шЦД6хюх

8(О(ПюД ( 0хCОЦ-Т-КДШ. Д CКх6-КДю(ПюШ.

8(О(ПюД (4 (40хC- NДCКД

8(О(ПюД ( П()ДхЦУК(2 ПM0хО-АЦДО(ПюД

8(О(ПюД Кх/шД Д ю-.КДшД

8(О(ПюД (40хC(ОхКДШ

9C4-фхOPД- Е(ю0-4Дю-ЦД
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жцП5г./ 3. Тм;.хым0)мгцм г.ь.Пхг.1. /.гхмгхЕ ;. хмсЕс 
Пымъц ц-0м1ЕФAц: г.ь.Пхмэ ц ;.хым0цхм)мэ г.ь.Пхмэ, 

% .;ы.Cмггщ: ь 1ы5;;м

IюшхC (ю M(ю0-4Ц-КДШ К(О(Пю-2 M( (M0-А-Ц-КК36 ю-6х6 6(N-ю 
Д6-юУ 0хCК3- M0ДТДК3. D (АК(2 Пю(0(К3, M(Пш(ЦУш/ ДC4-фхКД- 
К(О(Пю-2 ТхПю( ПОШC3Ох-юПШ П К-фхюДОК36Д М6()ДШ6Д, ш(ю(03- 
О3C3Ох-ю юхш(2 ш(Кю-Кю, 0(ППДШК- 6(ф/ю (юшхC3ОхюУПШ (ю КхД4(Ц-- 
ю0хО6Д0/OP-2 ДКЭ(06х)ДД. 9C4-фхКД- О Мю(6 ПЦ/Тх- M0-АПюхОЦШ-
-ю П(4(2 ПM(П(4 ПКДN-КДШ М6()Д(КхЦУК3. ДCА-0N-ш Д M(АА-0Nх-
КДШ ДКАДОДА/хЦУК(ф( 4Цхф(M(Ц/ТДШ.

«GПЦД M( Cхф(Ц(Ош/ M(КД6хЦх, Тю( ОК/ю0Д К(О(ПюД 4/А-ю шхш(2-
ю( ш(Кю-Кю П ОC03Ох6Д, /4Д2ПюОх6Д <…> 43ОхOю К(О(ПюК3- шхКх-
Ц3, фА- ю(N- M0( /4Д2ПюОх 0хППшхC3ОхOю, юхш(ф( 0(Ах /NхП3. S M(-
КШЦх, Тю( 6К- (MхПК( M0(ОхЦДОхюУПШ ОК/ю0У Д ТДюхюУ, M(ю(6/ Тю( 
6К- ПюхК(ОДюПШ… К/, шхш ПшхCхюУ, КхMЦ3ОхЦ (Т-КУ ПДЦУК32 Пю0х. 
Mх0хЦДC/OPД2, Д К- M(Ц/ТхЦ(ПУ КД ( Т-6 А0/ф(6 А/6хюУ» (N-К., 
42 ф(Ах).

IюА-ЦУК3- ю-63 юхшN- 6(ф/ю ДфК(0Д0(ОхюУПШ M(ю(6/, Тю( (КД 
О(ПM0ДКД6хOюПШ ПЦД1ш(6 ПЦ(NК36Д АЦШ M(КД6хКДШ, ю0-4/OPД-
6Д CКхТДю-ЦУК3. О0-6-КК3. Cхю0хю Д ш(фКДюДОК3. /ПДЦД2.

«AК- К- (П(4( К0хОДюПШ П6(ю0-юУ шхш M(ЦДюДТ-ПшД-, юхш Д Мш(-
К(6ДТ-ПшД- К(О(ПюД, M(ю(6/ Тю( (43ТК( (КД ЦД4( (Т-КУ M-ТхЦУ-

8(О(ПюД (40хC(ОхКДШ

DM(0юДОК3- К(О(ПюД

8(О(ПюД Кх/шД Д ю-.КДшД

8(О(ПюД ( П()ДхЦУК(2 ПM0хО-АЦДО(ПюД

Ж-Ц(О3-, ЭДКхКП(О3- Д Мш(К(6ДТ-ПшД- К(О(ПюД

8(О(ПюД ( 0хCОЦ-Т-КДШ. Д CКх6-КДю(ПюШ.

8(О(ПюД ( M0-Пю/MК(ПюД Д M0(ДП1-ПюОДШ.

8(О(ПюД (4 (ш0/NхOP-2 П0-А- Д ДC6-К-КДШ. шЦД6хюх

A-NА/Кх0(АК3- К(О(ПюД

Е(ЦДюДТ-ПшД- К(О(ПюД

8(О(ПюД ( CА(0(ОУ-

8(О(ПюД (4 (40хC- NДCКД

8(О(ПюД ш/ЦУю/03

№х4хОК3- К(О(ПюД

A-ПюК3- К(О(ПюД

9C4-фхOPД- Е(ю0-4Дю-ЦД
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К3-, ЦД4( (КД А(Пюхю(ТК( ПЦ(NК3-, Д К/NК( M0Ш6( ОТДю3ОхюУПШ 
О КД.. 8- ЦO4ЦO, -ПЦД Т-ПюК(, Мю( А-ЦхюУ» (N-К., 19 Ц-ю).

8хш(К-), ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 M( (юА-ЦУК36 ю-6х6 6(N-ю 43юУ 
ПОШCхК( П Д. ДC43ю(ТК(2 П-КПх)Д(КК(ПюУO, ш(ю(0хШ M(А03Ох-ю 
А(О-0Д- ш ДКЭ(06х)ДД. 

«H0Д ф(Ах КхCхА Ш ДC4-фхЦх К(О(Пю-2 ( ш(0(КхОД0/П-. @(фАх-ю( 
юх6 ДC4-фхЦх К(О(Пю-2 ( ш0ДCДП-. H(, Тю( ф(0Дю, ю(, ( Т-6 ш/Тх ПM(-
0(О, ю(, ( Т-6 К- Кх2юД ДПюДК3 – ю( ю3 ДC4-фх-1У. щ ЦOАД ОП-фАх 
/6Д0хOю, Д Ш К- 4/А/ ДC4-фхюУ Мю(2 К(О(ПюД. 8-ЦУCШ ПшхCхюУ, Тю( Ш 
ДC4-фхO К(О(Пю-2 M( шхш(2-ю( ш(Кш0-юК(2 ю-6хюДш-, Ш ДC4-фхO ю(, 
Т-6 ю-4- 6(ф/ю M0(63юУ 6(Cф» (N-К., 20 Ц-ю).

Hхш ДЦД ДКхТ- КхД4(Ц-- ТхПю( ДC4-фх-63- ю-63 К(О(Пю-2 ю-ПК( 
ПОШCхК3 П M0ДТДКх6Д ДC4-фхКДШ: К-фхюДОК36 /шЦ(К(6 К(О(Пю-2, 
К-N-ЦхКД-6 ДКО-ПюД0(ОхюУ О0-6Ш О Д. M(ю0-4Ц-КД-, /ПюхЦ(ПюУO 
(ю К(О(Пю-2 Д К-А(О-0Д-6 ш 6-АДх0-П/0Пх6.

Сп)()бы 2збкга,29 ,)В)(тк3

В П(О0-6-КК(6 6Д0- ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 6(N-ю ю0-4(ОхюУ (ю 
Т-Ц(О-шх А(M(ЦКДю-ЦУК3. /ПДЦД2. В(-M-0О3., Мю( ПОШCхК( П M-0--
MЦ-ю-КД-6 0хCОЦ-шхю-ЦУК(ф( Д К(О(ПюК(ф( ш(Кю-Кюх (Boczkowski, 
Mitchelstein, Matassi, 2018), ш(ю(0(- А-Цх-ю M0хшюДТ-ПшД К-ДC4-N-
К36 ПЦ/Тх2К(- M(ю0-4Ц-КД- П((юО-юПюО/OP-2 ДКЭ(06х)ДД. В(-
Ою(03., К(О(ПюД 6(ф/ю А(ПюДфхюУ ЦOА-2 Т-0-C П()ДхЦУК3- ш(Кюхш-
ю3 (ЭЦх2К, (ю ш(ю(03. ПЦ(NК( /шЦ(КДюУПШ АхN- M0Д (юП/юПюОДД 
N-ЦхКДШ (4П/NАхюУ юхшД- О(M0(П3 (@хC/К, 2023). 8хш(К-), -ПЦД 
M(ю0-4Ц-КД- К(О(Пю-2 ШОЦШ-юПШ M0ДО3ТК36 АЦШ Т-Ц(О-шх M(О-А--
КД-6 Д ДКю-ф0Д0(ОхК( О -ф( M(ОП-АК-ОК/O 0/юДК/, ю( M-0-.(А ш ДC-
4-фхКДO ю0-4/-ю ДC6-К-КДШ ПЦ(NДО1-ф(ПШ 0хПM(0ШАшх АКШ. 

8хД4(Ц-- 0хПM0(Пю0хК-КК36 ПM(П(4(6 (ф0хКДТДюУ ПО(- ОКД-
6хКД- ш К(О(ПюШ6 ШОЦШ-юПШ П(ш0хP-КД- ТДПЦх ДПM(ЦУC/-63. 
ДПю(ТКДш(О (П6. юх4Ц. 2). Е0ДТ-6 юхшД- А-2ПюОДШ 6(ф/ю 43юУ Кх-
M0хОЦ-К3 К- ю(ЦУш( Кх ПКДN-КД- (4T-6х M0(П6хю0ДОх-6(ф( ш(К-
ю-Кюх, К( Д Кх 0-ф/ЦД0(ОхКД- -ф( М6()Д(КхЦУК(2 (ш0х1-КК(ПюД:

«S 43Цх К- КхПю(ЦУш( 0хC4(0ТДОх О ДПю(ТКДшх.… S 43Цх M(А-
MДПхКх Кх ю-Ц-ф0х6-шхКхЦ [КхCОхКД- 0-П/0Пх], ш(ю(032 M0Ш6 (Т-КУ 
N-ПюшД2, MД1-ю M0( 0-M0-ППДОК3- 1ю/шД, M0-Пю/MЦ-КДШ О (Т-КУ 
М6()Д(КхЦУК3. ю(Кх., M0Ш6 M0( ОПШш/O N-ПюУ. В шхш(2-ю( 6(6-Кю 
Ш M(Т/ОПюО(ОхЦх, Тю( Кх 6-КШ Мю( ПДЦУК( MПД.(Ц(фДТ-ПшД АхОДю. 
S 0-1ДЦх (юMДПхюУПШ» (N-К., 21 ф(А).
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Ж0/ф(2 юхшюДш(2 ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 ШОЦШ-юПШ (ф0хКДТ-КД- 
О0-6-КД, /А-ЦШ-6(ф( юхш(6/ ш(Кю-Кю/, ш(ю(0(- 6(N-ю M0(ДП.(АДюУ 
П0хC/ ДЦД M(Пю-M-КК(.

«@хшД.-ю( (M0-А-Ц-КК3. “Цх2Э.хш(О” / 6-КШ К-ю. S M0(Пю( Кх-
ТхЦ CхП-шхюУ О0-6Ш, ш(ю(0(- Ш M0(О(N/ О П()П-юШ., О0-6Ш, ш(ю(0(- 
Ш /А-ЦШO К(О(ПюШ6, Д ш(фАх Ш M0(О-Ц АЦШ П-4Ш хКхЦДC, ю( О3ШПКДЦ, 
Тю( Ш ю0хТ/ Кх Мю( П/P-ПюО-КК/O ТхПюУ АКШ. 7(Ц-- ю(ф(, ю-Ц-Э(К 
ТхПю( M0-А(ПюхОЦШ-ю ПюхюДПюДш/ ( M(ЦУC(ОхКДД Д6 Д юх6 -ПюУ  0ША 
0хCА-Ц(О: M(ЦУC(ОхКД- П()П-юШ6Д, M0(ПЦ/1ДОхКД- 6/C3шД. 9 (К 
Ах-ю ю-4- ш0хюш/O ПО(Аш/, ПюхюДПюДш/. 9C юхш(2 ПюхюДПюДшД Ш M(-
КШЦ, Пш(ЦУш( ПО(-ф( О0-6-КД Ш ю0хТ/ Кх П()П-юД, ТДюхШ К(О(ПюД, Д 
ТхПюУ (4P-ф( О0-6-КД, ш(ю(0(- Ш M(ПОШPхЦ МюД6 О-Pх6, Ш 0-1ДЦ 
ПКхТхЦх /0-CхюУ О 2 0хCх, M(ю(6 О340хЦ АЦШ П-4Ш (MюД6хЦУК(- О0--
6Ш, ш(ю(0(- 6К- M(CО(ЦШ-ю ш(6Э(0юК( M0(П6хю0ДОхюУ (ПК(ОК3- 
К(О(ПюД. 9 юхш Ш M0Д1-Ц ш ю(6/, Тю( Ш К-6К(ф( П6(ю0O К(О(ПюД, 
ПО(Аш/, /ю0(6, х M(ю(6 M-0-А ПК(6 Т/юУ 4(ЦУ1-, 4(Ц-- юPхю-ЦУК( 
Д /фЦ/4Ц-КК(, К( К-А(Цф(» (6/N., 32 ф(Ах).

LЕ0)цBЕ 2

УMHФHNL 50NфOЬ25Е 2HЮHФ4фщ 
(Ю % H4 FTJфщ, 50NфOЬTS5U 2HЮHФ4фщ)

 D(ш0хPхO ТДПЦ( ДПю(ТКДш(О К(О(Пю-2 27,5

Е-0-шЦOТхOПУ Кх А0/фД- ОДА3 А-Шю-ЦУК(ПюД 26,3

Dюх0хOПУ (ф0хКДТДюУ О0-6Ш, ш(ю(0(- ю0хТ/ Кх M0(П6(ю0 К(О(Пю-2 20,5

B-N- ДПM(ЦУC/O П()ДхЦУК3- П-юД 17,7

Dюх0хOПУ К- (4П/NАхюУ К(О(ПюД П П-6У-2, А0/CУШ6Д, CКхш(636Д 16,8

IюшЦOТхO /О-А(6Ц-КДШ К(О(ПюК3. M0ДЦ(N-КД2 
Д/ДЦД ю-Ц-ф0х6-шхКхЦ(О 10,4

:АхЦДЦ К(О(ПюК3- M0ДЦ(N-КДШ Кх ПО(Д. )ДЭ0(О3. /Пю0(2ПюОх. 5,3

Е(ЦУC/OПУ хф0-фхю(0х6Д К(О(Пю-2 ДЦД ТДюхO О (ПК(ОК(6 
К(О(ПюК3- Cхф(Ц(ОшД 4,1

:АхЦДЦ ДC А0/C-2 О П()П-юШ. ю-., шю( ТхПю( (4П/NАх-ю 
M(ЦДюДТ-ПшД- К(О(ПюД 3,1

9ПM(ЦУC/O 4Ц(шД0(ОPДшД, ш(ю(03- M(CО(ЦШOю 6К- К- M(П-PхюУ 
К(О(ПюК3- Пх2ю3 3,0
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№КхТДю-ЦУКхШ ТхПюУ 0(ППДШК (26,3%) АЦШ (ф0хКДТ-КДШ M(ю0-4-
Ц-КДШ К(О(Пю-2 юхшN- M0Д4-фхOю ш M-0-шЦOТ-КДO ОКД6хКДШ Кх 
А0/фД- хшюДОК(ПюД. Е0(П6(ю0 ДКЭ(06х)Д(КК(ф( ш(Кю-Кюх Д6--ю 
юхшN- А(П/ф(О/O Э/Кш)ДO (Ж/КхП, Вх0юхК(О, @/ЦУТД)шхШ, DхЦД-
.(Ох Д А0., 2019) Д 6(N-ю 43юУ ОMДПхК О M(ОП-АК-ОК(ПюУ ЦOА-2. 
Е(Мю(6/ (ф0хКДТ-КД- О0-6-КД, /А-ЦШ-6(ф( К(О(ПюШ6, ю0-4/-ю -ф( 
M-0-0хПM0-А-Ц-КДШ О M(ЦУC/ А0/фД. CхКШюД2.

«S ЦД4( О3.(АДЦх Кх /ЦД)/, П-4- M0ДА/63ОхЦх шхш(--ю( А-Ц(, 
M0(ф/ЦШюУПШ. ГД4( Ш 1Цх ПЦ/1хюУ х/АД(0хППшхC3, Т-ф( Ш 0хКУ1- 
КДш(фАх К- А-ЦхЦх. Е0ДТ-6, х/АД(0хППшхC3 шхшД--КД4/АУ, CКх-1У, 
юхшД- шхшД--КД4/АУ ПM(ш(2К3-. S 6(ф/ M(ПЦ/1хюУ L-.(Ох, .(юШ 
ф(О(0Шю, Тю( Мю( (Т-КУ юхш(2 Т-Ц(О-ш… (Т-КУ 0хППшхC3 юхшД- АЦШ 
M-ППД6ДПюДТК3. ЦOА-2. 8( Ш, шПюхюД, Д (юК(1/ПУ ш юхшД6 ЦOАШ6. 
S (4(NхO юхш(ф( юДMх 0хППшхC3, О(ю Т-.(ОПшД-, Ш Д. О((4P- ТДюхO 
Д /ТДю3ОхOПУ О шКДфД (Т-КУ ТхПю(. Е(ю(6 ЖДКх B/4ДКх. S Кх К-- 
К-6К(Nш( M(АП-Цх, ю(N- 6К-, шПюхюД, К0хОДюПШ. 9 О((4P-, ДК(фАх 
43Ох-ю АхN- M0(Пю( шхшД.-ю( К-CКхш(63. хОю(0(О. 8хТхЦх П6(-
ю0-юУ (Т-КУ 6К(ф( M0( M(Мю(О D-0-40ШК(ф( О-шх. S К- CКхO, Т-6 
6-КШ О3К-ПЦ( Кх Мю(, К( шхш-ю( О(ю )-MЦШЦ(ПУ А0/ф Cх А0/фх, ю( 
-ПюУ Ш П-4Ш (юОЦ-шхЦх [(ю К(О(Пю-2. – 6.I. ]» (N-К., 51 ф(А).

B(ППДШК- К-Пш(ЦУш( 0-N- /шхC3ОхOю Кх /M0хОЦ-КД- ПО(-2 ДК-
ю-0К-ю-хшюДОК(ПюУO (4(Ц-- 0-АшД- M(П-P-КДШ П()ДхЦУК3. П-ю-2, 
(юшЦOТ-КД- (M(О-P-КД2, /АхЦ-КД- M0ДЦ(N-КД2) шхш ПM(П(4 ДC4--
фхКДШ К(О(Пю-2. H-6 К- 6-К-- АхКК3- M0хшюДшД юхшN- Дф0хOю Cх-
6-юК/O 0(ЦУ О ДC6-К-КДД 6-АДх0-M-0ю/х0(О M(ЦУC(Охю-Ц-2. 9. 
6-КУ1хШ ПюхюДПюДТ-ПшхШ M0-АПюхОЦ-КК(ПюУ (юТхПюД ПОШCхКх П К-0--
Ц-ОхКюК(ПюУO АЦШ ЦOА-2, ш(ю(03- M(Ц/ТхOю К(О(ПюД ДC А0/фД. 
ДПю(ТКДш(О (КхM0Д6-0, АЦШ ю-Ц-C0Дю-Ц-2). В-0(ШюК(, Д6-КК( M(М-
ю(6/ Кх M(А(4К3- ПM(П(43 ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 0-N- /шхC3ОхOю 
M0-АПюхОДю-ЦД Пюх01Д. О(C0хПюК3. ф0/MM, ТУШ 6-АДхАД-юх M0-Д6/-
P-ПюО-КК( П(Пю(Дю ДC ю0хАД)Д(КК3. DA9. 

Э1)ц2),адь,ык ()(т)9,29 дщдк3, 2збкгащщ2х ,)В)(тк3

U(юШ (ф0хКДТ-КД- M(ю0-4Ц-КДШ ДКЭ(06х)Д(КК(ф( ш(Кю-Кюх Тх-
Пю( ПОШC3Ох-юПШ П M(АА-0NхКД-6 М6()Д(КхЦУК(ф( 4Цхф(M(Ц/ТДШ, 
Д6-КК( M0-АПюхОДю-ЦД АхКК(2 ф0/MM3 ТхP- ф(О(0Шю ( 0хCЦДТК3. 
К-фхюДОК3. M-0-NДОхКДШ.. Hхш, ЦOАД, ДC4-фхOPД- К(О(Пю-2, (ю6--
ТхЦД, Тю( (КД ТхПю(, M0хшюДТ-ПшД шхNА32 А-КУ, ДПM3ю3ОхЦД К-N--
ЦхКД- Тю(-ЦД4( А-ЦхюУ (21,4%), NхЦ(ОхЦДПУ Кх MЦ(.(- КхПю0(-КД- Д 
M(АхОЦ-КК(ПюУ (17,9%), ПДЦУК/O ю0-О(ф/ (17%), Т/ОПюО( (АДК(Т-Пю-
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Ох (15,3%) Д К-ПM(П(4К(ПюУ ш(Кю0(ЦД0(ОхюУ ПО(Д М6()ДД (9,5%). 
ВП- МюД M0(ШОЦ-КДШ М6()Д(КхЦУК(ф( К-4Цхф(M(Ц/ТДШ / КД. О30хN--
К3 CКхТД6( ПДЦУК--, Т-6 / ю-., шю( К- ДC4-фх-ю К(О(Пю-2. 

жцП5г./ 4. Oс.Bц.гЕ)Рг.м гм0)Е1.;.)52цм 
Пымъц ц-0м1ЕФAц: г.ь.Пхмэ ц ;.хым0цхм)мэ г.ь.Пхмэ, 

% .;ы.Cмггщ: ь 1ы5;;м

H-6 К- 6-К-- К-ЦУCШ ПА-ЦхюУ (АК(CКхТК(ф( О3О(Ах ( К-МЭЭ-ш-
юДОК(ПюД ДC4-фхКДШ К-фхюДОК3. К(О(Пю-2 АЦШ M(АА-0NхКДШ М6(-
)Д(КхЦУК(ф( 4Цхф(M(Ц/ТДШ. В(C6(NК(, ш (ф0хКДТ-КДO M(ю0-4Ц--
КДШ ДКЭ(06х)Д(КК(ф( ш(Кю-Кюх M0Д4-фхOю 4(Ц-- /ШCОД63- ЦOАД, 
ш(ю(03- ДПM3юхЦД -ф( ПДЦУК(- ОЦДШКД- Кх 6-КюхЦУК(- CА(0(ОУ-. 
9C4-фхКД- 6(фЦ( К-Пш(ЦУш( /Ц/Т1ДюУ Д. П(Пю(ШКД-, К( К- M0ДО-Ц( 
ш -ф( M(ЦК(2 К(06хЦДCх)ДД.

«H0-О(NК(ПюУ Э(К(6 Д МюД “MхКДТшД” – Ах, (КД M0(MхЦД. @(16х-
03 ДК(фАх, ш(К-ТК(, -ПюУ -P-, К( – ЦхАК(, П ш-6 К- 43Ох-ю. Е( ш0х2К-2 
6-0-, О(ю 0-хЦУК( ю(ф( /NхПК(ф( П(Пю(ШКДШ /N- К-ю» (N-К., 22 ф(Ах).

@0(6- ю(ф(, M0Д ДC4-фхКДД К(О(Пю-2 ю(ю ш(Кю-Кю, П ш(ю(036 
ЦOАД ПюхЦшДОхOюПШ К-Кх6-0-КК(, 6(N-ю шхCхюУПШ -P- 4(Ц-- ю0хО-
6Д0/OPД6. щшюДОК(- M(ю0-4Ц-КД- ДКЭ(06х)ДД, M(-ОДАД6(6/, 
M(CО(ЦШ-ю M0Д(40-ПюД К-ш(ю(032 Д66/КДю-ю ш К-фхюДОК36 К(О(-
ПюШ6, Кх/ТДюУПШ М6()Д(КхЦУК( (ю КД. (юПю0хКШюУПШ. 

L/ОПюО( (АДК(Т-ПюОх

8(ПM(П(4К(ПюУ ш(Кю0(ЦД0(ОхюУ ПО(Д М6()ДД,
А-0NхюУ П-4Ш О 0/шх.

DДЦУКхШ К-0О(CКПюУ, ю0-О(фх, 4-ПM(ш(2ПюО(

ЕЦ(.(- КхПю0(-КД-, M(АхОЦ-КК(ПюУ, 
Т/ОПюО( 4-CКхА-NК(ПюД

8- .(Т-юПШ КДТ-ф( А-ЦхюУ, -N-АК-ОК3- CхКШюДШ 
К- M0ДК(ПШю /А(О(ЦУПюОДШ

9C4-фхOPД- Е(ю0-4Дю-ЦД
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«AК- шхN-юПШ, Ш ПюхЦх 0-хфД0(ОхюУ Кх К(О(ПюД, ш(ю(03- Ш ОДN/, 
(Пю0--. Е(ю(6/ Тю( M(ПЦ- шхш(ф(-ю( M-0Д(Ах, ш(фАх ю3 M0(О-Ц О 
К(О(ПюК(6 M(Ц- А(О(ЦУК( А(Цф( Д хшюДОК(, ОП- M0Дю/MЦШ-юПШ.
щ M(ю(6, ш(фАх /4Д0х-1У 4(ЦУ1(- ш(ЦДТ-ПюО( ДПю(ТКДш(О Д АЦШ 
ю-4Ш Мю( К- -N-АК-ОКхШ 0/юДКх О Мю(6 ОП-6 Кх.(АДюУПШ, О-PД, ш(-
ю(03- M(MхАхOюПШ К-(NДАхКК(, О34ДОхOю 6-КШ ДC ш(Ц-Д ф(0хCА( 
ПДЦУК--» (N-К., 21 ф(А).

ГЬDFTRф25ф

9ППЦ-А(ОхКД- M(шхCхЦ(, Тю( 4(Ц-- 20% 0(ППДШК П(CКхю-ЦУК( 
(ф0хКДТДОхOю M(ю0-4Ц-КД- К(О(ПюК(ф( ш(Кю-Кюх. D((юО-юПюО-КК(, 
ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 Cхю0(К/Ц( Cх6-юК/O ТхПюУ КхП-Ц-КДШ Пю0хК3, 
(АКхш( К- ШОЦШ-юПШ КхПю(ЦУш( 6хПП(О36, шхш О( 6К(фД. А0/фД. 
Пю0хКх.. A-КУ1хШ 0хПM0(Пю0хК-КК(ПюУ ДC4-фхКДШ M( П0хОК-КДO П 
(M0(П(6 2022 ф. О B(ППДД Д ДППЦ-А(ОхКДШ6Д Cх0/4-NК3. Пю0хК 
Д6--ю К-Пш(ЦУш( О(C6(NК3. (4TШПК-КД2. В(-M-0О3., -- 6(NК( 
ПОШCхюУ П (юК(ПДю-ЦУК(2 Пюх4ДЦДCх)Д-2 ПДю/х)ДД О Пю0хК- Д 6-АДх-
M0(Пю0хКПюО- Кх 6(6-Кю M0(О-А-КДШ (M0(Пх. Е(Пш(ЦУш/ ДC4-фхКД- 
ТхПю( (шхC3Ох-юПШ ПЦ-АПюОД-6 ш0ДCДПх, (юП/юПюОД- О M(О-Пюш- АКШ 
К(О3. А0х6хюДТ-ПшД. П(43юД2, ш(ю(03- ю0-О(Nхю ЦOА-2 Д ш(ю(-
03- -P- К- 0/юДКДCД0(ОхЦДПУ, К- ПюхЦД M0ДО3ТК36Д, 6(N-ю ПА--
ЦхюУ Мю(ю Э-К(6-К 6-К-- 6хПП(О36. В(-Ою(03., Д6--ю CКхТ-КД- 
.х4Дю/хЦДCх)ДШ ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2. @(фАх ДC4-фхКД- ПюхК(ОДюПШ 
M0ДО3ТК36, (К( /N- К- ю0-4/-ю П(CКхю-ЦУК3. А-2ПюОД2, юхш шхш 
/ш(0-КДЦ(ПУ О 0/юДК-. D((юО-юПюО-КК(, ЦOАД, АЦДю-ЦУК(- О0-6Ш 
(ф0хКДТДОхО1Д- M(ю0-4Ц-КД- M(А(4К(ф( ш(Кю-Кюх, M-0-ПюхOю О(П-
M0ДКД6хюУ Мю( (ф0хКДТ-КД- шхш 6(юДОД0(ОхКК(- M0-АКх6-0-КК(- 
А-2ПюОД- Д шЦхППДЭД)Д0/Oю П-4Ш шхш К-M(ю0-4Дю-Ц-2, х К- шхш ДC-
4-фхOPД.. 8хш(К-), Кх 0-C/ЦУюхю3 ДППЦ-А(ОхКДШ 6(ф M(ОЦДШюУ M--
0Д(А П4(0х АхКК3., ш(ю(032 (.Охю3Ох-ю К(О(ф(АКД- M0хCАКДшД Д 
M(Аф(ю(Ош/ ш КД6. 5ю( 6(фЦ( ПM(П(4ПюО(ОхюУ /Ц/Т1-КДO М6()Д(-
КхЦУК(ф( П(Пю(ШКДШ ЦOА-2, х юхшN- ПКДCхюУ К-фхюДОК32 /шЦ(К 
ДКЭ(06х)Д(КК(ф( M(ю(шх.

9C4-фхКД- К(О(Пю-2 (43ТК( К- M0-АM(Цхфх-ю M(ЦК(2 ДC(ЦШ)ДД 
(ю ДКЭ(06х)Д(КК(ф( ш(Кю-Кюх, х О30хNх-юПШ О ДC4Д0хю-ЦУК(6 (ю-
шхC- (ю К(О(Пю-2 M( (M0-А-Ц-КК36 ю-6х6. 8хД4(Ц-- ТхПю( ЦOАД, 
ДC4-фхOPД- К(О(Пю-2, (ф0хКДТДОхOю M(ю0-4Ц-КД- ДКЭ(06х)ДД ( 
M(ЦДюДш-, 6-NА/Кх0(АК3. (юК(1-КДШ., M0-Пю/MЦ-КДШ. Д Мш(К(-
6Дш-. 5ю( (4TШПКШ-юПШ 4(ЦУ1Д6Д М6()Д(КхЦУК36Д Д ш(фКДюДО-
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К36Д ДCА-0Nшх6Д M0(П6(ю0х юхш(ф( ш(Кю-Кюх. В ю( N- О0-6Ш К(-
О(ПюД ( ш/ЦУю/0-, CА(0(ОУ- Д 0хCОЦ-шхю-ЦУК32 ш(Кю-Кю 6-К-- 
M(АО-0N-К3 ДC4-фхКДO. ВM0(Т-6, ЦOАД, ДC4-фхOPД- К(О(Пю-2, 
0-N- M(ю0-4ЦШOю К(О(ПюД M( ЦO436 ю-6х6.

8хД4(Ц-- 0хПM0(Пю0хК-КК36Д M0ДТДКх6Д ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 
ШОЦШOюПШ Д. К-фхюДОК(- ОЦДШКД- Кх КхПю0(-КД-, ДC43ю(ш M(ЦДюД-
Т-Пш(ф( ш(Кю-Кюх, /ПюхЦ(ПюУ (ю К(О(Пю-2 Д К-А(О-0Д- ш 6-АДх. 
E-КPДК3 ТхP-, Т-6 6/NТДК3, /шхC3ОхOю Кх М6()Д(КхЦУК3- 
M0ДТДК3 ДC4-фхКДШ, Тю( 6(N-ю 43юУ ПОШCхК( П ф-КА-0К36Д Пю-0-(-
юДMх6Д (M0Д-6Ц-6(ПюУ О30хN-КДШ М6()Д2, хПП()ДД0/-63. П( 
ПЦх4(ПюУO Д /ШCОД6(ПюУO) Д 0хCЦДТДШ6Д О П()ДхЦДCх)ДД (Chaplin, 
Cole, Zahn-Waxler, 2005; Fischer, Rodriguez Mosquera, van Vianen, 
Manstea, 2004; Simon, Nath, 2004). 

DM(П(43 ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 юхшN- 0хCК((40хCК3. LхP- ОП-ф( 
0(ППДШК- M0Д4-фхOю ш П(ш0хP-КДO ТДПЦх ДПM(ЦУC/-63. ДПю(ТКД-
ш(О К(О(Пю-2 Д О0-6-КД Кх Д. M0(П6(ю0 ДЦД M-0-шЦOТхOюПШ Кх 
А0/фД- ОДА3 А-Шю-ЦУК(ПюД. Dх63- 0хАДшхЦУК3- ПM(П(43 0-ф/ЦД0(-
ОхКДШ M(ю0-4Ц-КДШ К(О(Пю-2, юхшД- шхш ДПM(ЦУC(ОхКД- 4Ц(шД0(О-
PДш(О Д /АхЦ-КД- ДC А0/C-2 О П()ДхЦУК3. П-юШ. ю-., шю( ТхПю( 0хC-
6-Pх-ю M(ЦДюДТ-ПшД2 ш(Кю-Кю, ОПю0-ТхOюПШ 0-Аш(. В )-Ц(6 
/M0хОЦ-КД- M(ю0-4Ц-КД-6 К(О(Пю-2 ТхP- ОП-ф( M0(ДCО(АДюПШ 
О0/ТК/O (шхш П(CКхю-ЦУК(- Пх6((ф0хКДТ-КД-), х К- П M(6(PУO 
ю-.К(Ц(фД2 (шхш /M0хОЦ-КД- ДКЭ(06х)Д(КК(2 П0-А(2). 

BхПП6(ю0-КД- Э-К(6-Кх ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 К-О(C6(NК( О (ю-
03О- (ю М6()Д(КхЦУК(ф( П(Пю(ШКДШ ЦOА-2: К-фхюДОК(- ОЦДШКД- 
К(О(Пю-2 Кх КхПю0(-КД- КхC3ОхOю О шхТ-ПюО- (ПК(ОК(2 M0ДТДК3 
(ф0хКДТ-КДШ Д. M(ю0-4Ц-КДШ, 6-КУ1-- ОКД6хКД- ш (M0-А-Ц-КК36 
ю-6х6 юхшN- ПОШC3Ох-юПШ П Д. О(CА-2ПюОД-6 Кх М6()Д(КхЦУК(- П(-
Пю(ШКД- (@хC/К, 2024х), ш0(6- ю(ф(, ЦOАД, ДC4-фхOPД- К(О(Пю-2, 
А-6(КПю0Д0/Oю 4(Ц-- О3П(ш(- М6()Д(КхЦУК(- К-4Цхф(M(Ц/ТД-. 
В )-Ц(6 ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 6(NК( ОMДПхюУ О 4(Ц-- 1Д0(ш/O ю-(-
0-юДТ-Пш/O 0х6ш/ MПД.(ю-0хM-ОюДТ-Пш(2 ш/ЦУю/03, M(КД6х-6(2 
шхш ПM(П(4 631Ц-КДШ, ш(ю(0(6/ ПО(2ПюО-КК( ДПM(ЦУC(ОхКД- ДА-2 
MПД.(Ц(фДД Д MПД.(ю-0хMДД АЦШ 0-1-КДШ M0(4Ц-6 О M(ОП-АК-ОК(2 
NДCКД Д Пх6(0хCОДюДШ (DД6(К(Ох, 2024). Л-К(6-К ДC4-фхКДШ Тх-
Пю( (MДП3Ох-юПШ О ДКю-0ОУO П ДПM(ЦУC(ОхКД-6 ПM-)ДхЦДCД0(ОхК-
К(2 Ц-шПДшД Д О(ПM0ДКД6х-юПШ шхш ПM(П(4 /M0хОЦ-КДШ ДКАДОДА/-
хЦУК36Д М6()ДШ6Д, КхM0хОЦ-КК32 Кх А(ПюДN-КД- 4(Ц-- 4Цхф(-
M0ДШюК(ф( П(Пю(ШКДШ. В6-Пю- П ю-6 (юА-ЦУК3- ДППЦ-А(ОхКДШ К- 
M(АюО-0NАхOю, Тю( ПОШCхКК3- П К(О(ПюШ6Д К-фхюДОК3- М6()ДД 
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M0ДО(АШю ш ПКДN-КДO ОКД6хКДШ ш юхш(6/ ш(Кю-Кю/ (Edgerly, 2022). 
В-0(ШюК(, Мю( (юТхПюД (4TШПКШ-юПШ 0хCК(КхM0хОЦ-КК36 ОЦДШКД-
-6: О(CА-2ПюОД- К-фхюДОК3. К(О(Пю-2 6(N-ю шхш 6(юДОД0(ОхюУ ш 
Д. ДC4-фхКДO (Carbone Soroka, Dunaway, 2024), юхш Д О3C3ОхюУ N--
ЦхКД- M0(П6хю0ДОхюУ юхш(2 ш(Кю-Кю (CА-ПУ /6-ПюК( ф(О(0ДюУ ( 
А/6Пш0(ЦЦДКф-, M(КД6х-6(6 шхш ю-КА-К)ДШ M(ю0-4ЦШюУ 4(ЦУ1(- 
ш(ЦДТ-ПюО( К-фхюДОК3. К(О(Пю-2, К-П6(ю0Ш Кх О3C3Ох-63- Д6Д 
М6()ДД (@хC/К, 20244)).

В (юЦДТД- (ю 6хП1юх4(О ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2, ш(ю(03- (шхC3Ох-
OюПШ (юК(ПДю-ЦУК( К-О3П(шД6Д M( П0хОК-КДO П А0/фД6Д Пю0хКх-
6Д В(Пю(ТК(2 GО0(M3 (Е(ЦУ1х – 39%, L-.ДШ – 31%, DЦ(ОхшДШ – 
25% (Newman, Fletcher, Robertson, Arguedas et al., 2024)), 6К(фД- 
А0/фД- О3ШОЦ-КК3- ю0-КА3 К- /КДшхЦУК3 АЦШ B(ППДД. В ТхПюК(-
ПюД, (4PД6Д ШОЦШOюПШ ПЦ-А/OPД- ю-КА-К)ДД: ДC4-фхКД- К(О(Пю-2 
шхш ПM(П(4 M(АА-0NхКДШ ДКАДОДА/хЦУК(ф( 4Цхф(M(Ц/ТДШ (Mannell, 
Meese, 2022), M0хшюДшД ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 (Aharoni, Kligler-Vilen-
chik, Tenenboim-Weinblatt, 2021), КхЦДТД- ф-КА-0К(ф( 0хC03Ох 
(Benesch, 2012; Gur-Ze’ev, Aharoni, Kligler-Vilenchik, Tenenboim-
Weinblatt, 2024; Toff, Palmer, 2019), 0(ЦУ М6()Д2 (Toff, Nielsen, 
2022), А(О-0ДШ К(О(ПюШ6 (Li., Liang, Zhu, 2024; Schäfer, Aaldering, 
Lecheler, 2023; Toff, Kalogeropoulos, 2020) Д /ПюхЦ(ПюД (ю К(О(Пю-2 
(Tandoc, Kim, 2023). D((юО-юПюО-КК(, О КхПю(ШP-- О0-6Ш Э-К(6-К 
Д6--ю П63ПЦ 0хПП6хю0ДОхюУ Пш(0-- шхш ПЦ-АПюОД- (4P-ф( ю0-КАх ш 
)ДЭ0(ОДCх)ДД 6-АДхM(ю0-4Ц-КДШ, х К- шхш ШОЦ-КД-, (4/ПЦ(ОЦ-К-
К(- ПM-)ДЭДТ-ПшД6 ш/ЦУю/0К36 ДЦД ПДю/х)Д(КК36 ш(Кю-шПю(6. 

BхПM0(Пю0хК-КД- ДC4-фхКДШ К(О(Пю-2 П(CАх-ю (M0-А-Ц-КК3- 
ю0/АК(ПюД АЦШ 6-АДхДКА/Пю0ДД Д, О-0(ШюК(, (П(CКх-юПШ M0(Э-ППД(-
КхЦх6Д О АхКК(2 (4ЦхПюД. В ТхПюК(ПюД, ПM(П(43 О(ОЦ-Т-КДШ ЦOА-2 
О M(ю0-4Ц-КД- К(О(Пю-2, M0-АЦхфх-63- N/0КхЦДПюх6Д, О( 6К(ф(6 
П(CО/ТК3 M0ДТДКх6 M-0-.(Ах ш ДC4-фхКДO Д (юО-ТхOю Кх КД.. 
В ТДПЦ- M0(Т-ф( 0-ТУ ДА-ю ( К-(4.(АД6(ПюД А-ЦхюУ ДКЭ(06х)Д(К-
К32 ш(Кю-Кю 4(Ц-- M(CДюДОК36 Д 0-Ц-ОхКюК36 АЦШ х/АДю(0ДД, 
х юхшN- (ф0хКДТДОхюУ -ф( П-КПх)Д(КК(ПюУ (Palmer, Edgerly, 2024). 
ВM0(Т-6, О(CКДшхOю П(6К-КДШ, Тю( МюД M0-АЦ(N-КДШ, О(-M-0О3., 
О(C6(NК( /Т-ПюУ О M(ЦК(2 6-0- Д Тю(, О(-Ою(03., (КД 6(ф/ю 
П/P-ПюО-КК( M(ОЦДШюУ Кх О(ОЦ-Т-КК(ПюУ х/АДю(0ДД О M(ю0-4-
Ц-КД- ДКЭ(06х)ДД. В ТхПюК(ПюД, (ю6-Тх-юПШ, Тю( ДC4-фхКД- К(О(-
Пю-2 (4/ПЦ(ОЦ-К( К- ю(ЦУш( ю-6, Тю( M0-АПюхОЦШ-ю П(4(2 П((юО-юПю-
О/OPД2 ш(Кю-Кю, К( Д ю-6, Тю( M0-АПюхОЦШOю П(4(2 ш(Кюхш-
юД0/OPД- П КД6 ЦOАД (Toff, Palmer, Nielsen, 2023). 9C6-К-КД- 
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.х0хшю-0х M(АхТД ДКЭ(06х)ДД К- (4ШCхю-ЦУК( 4/А-ю Cх6-Т-К( 
ТхПюУO х/АДю(0ДД, ДC4-фхOP-2 К(О(Пю-2, Д 6(N-ю К- (ю0хCДюУПШ 
Кх -- 6-АДхM0-АM(Тю-КДШ.. Hхш ДЦД ДКхТ- (юО-ю Кх О(M0(П, Тю( 
6(фЦ( 43 О(ОЦ-ТУ «ДC4-фхю(0(О» О M(ю0-4Ц-КД- К(О(Пю-2 (Д К/NК( 
ЦД ш Мю(6/ Пю0-6ДюУПШ), -P- К- Кх2А-К. 

Vч5йфRЬ25Е

1 Bх4(юх О3M(ЦК-Кх О Гх4(0хю(0ДД Мш(К(6Дш(-П()Д(Ц(фДТ-ПшД. ДППЦ-А(ОхКД2 
(Г5D9) 89: В,5 О 0х6шх. M0(-шюх «5ш(К(6ДТ-Пш(- M(О-А-КД- А(6х1КД. .(-
CШ2ПюО» M0Д M(АА-0Nш- Е0(ф0х663 Э/КАх6-КюхЦУК3. ДППЦ-А(ОхКД2 89: В,5. 

2 Е(Ц/Т-ККхШ M( Дю(фх6 (M0(Пх 4хCх АхКК3. Cх0-фДПю0Д0(ОхКх шхш B9Ж. B--
NД6 А(Пю/Mх: https://elibrary.ru/item.asp?id=69583553 (Ахюх (40хP-КДШ: 20.08.2024).

3 8хM0Д6-0, ЦOАД 6(фЦД КхТхюУ ДC4-фхюУ К(О(Пю-2 ( COVID-19 О КхТхЦ- MхКА--
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ПЦД1ш(6 ПДЦУК/O ю0-О(ф/. 

4 №А-ПУ Д АхЦ-- ш ДC4-фхOPД6 К(О(Пю-2 4/А/ю (юК-П-К3 0-ПM(КА-Кю3, О30хCДО-
1Д- M(ЦК(- ДЦД ТхПюДТК(- П(фЦхПД- П ю-CДП(6 (4 ДC4-фхКДД.
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