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5ЬОДЬЬ:ХФЫЫП, 5Ы:ФЕЕФО: О.О Ь1.Х:1ч 
AДчЫ.Е5Ь:. Е1О.ЕBЫПC DФE5.: 1Ь1FФЫЫ1Ь:5 
О1GЫ5:5ХЫ1, Ы.GчДHО5 Мч5 Ь1HE.Ы55 О1Ы:ФЫ:.

п ЗйЛйзП ИОПсЗйЛбЕП,Ф И.ЕФй,ФП .ЗЗЕПсФбЛ,.П ЧФх,.й.б,Ф1 ,ЛхО0юЧ. ч0О,Л-
Е.ЗйФб ЕФЧЛЕз,ж- ьПс.Л ИО. бюЛ.ьФсП1Зйб.. З хП,ПОЛй.б,жь. ъъ-.,ЗйО0ьП,-
йЛь.. 2Чй0ЛЕз,ФЗйз .ЗЗЕПсФбЛ,.5 Фщ0ЗЕФбЕП,Л :.;ОФбжь ,ПОЛбП,ЗйФь: ОЛюЕ.ф.5 
ьПчс0 ЧО0И,жь. . ОПх.Ф,ЛЕз,жь. ьПс.Л ,ФЗ5й ЗйО0Чй0О,ж1 -ЛОЛЧйПО . Зб5юЛ,ж 
З ,ПФс.,ЛЧФбжь сФЗй0ИФь Ч ОПЗ0ОЗЛь, 0ОФб,Пь сФ-ФсФб, ФщОЛюФбЛ,.5, ЗИП:.ЛЕ.юЛ-
:.. . :.;ОФбж- ЧФьИПйП,:.1 ЗФйО0с,.ЧФб. эй. ;ЛЧйФОж ФИОПсПЕ59й йПьИ .  ЧЛ-
фПЗйбФ ФЗбФП,.5 ъъ-.,ЗйО0ьП,йФб, бЕ.55 ,Л -ЛОЛЧйПО ЧФх,.й.б,Ф1 ,ЛхО0юЧ.. 
AПЗьФйО5 ,Л ОЛЗй0B.1 ИФйП,:.ЛЕ ъъ б ЛбйФьЛй.юЛ:.. О0й.,,ж- юЛсЛф . ИФс-
сПОчЧП Л,ЛЕ.й.фПЗЧФ1 ОЛщФйж, ч0О,ЛЕ.Зйж ЕФЧЛЕз,ж- ьПс.Л ЗйЛЕЧ.бЛ9йЗ5 ЗФ 
ю,Лф.йПЕз,жь. йО0с,ФЗй5ь. ИО. ФЗбФП,.. Cй.- йП-,ФЕФх.1. DПЕз .ЗЗЕПсФбЛ,.5 – 
ОЛюОЛщФйЛйз ЧФ,:ПИй0ЛЕз,09 ОЛьЧ0 . ьПйФсФЕФх.фПЗЧ.1 .,ЗйО0ьП,йЛО.1 сЕ5 
.юьПОП,.5 ЧФх,.й.б,Ф1 ,ЛхО0юЧ. ч0О,ЛЕ.ЗйФб ИО. бюЛ.ьФсП1Зйб.. З хП,ПОЛй.б-
,жь. ъъ-.,ЗйО0ьП,йЛь.. AЛ ИПОбФь CйЛИП И.ЕФй,ФхФ .ЗЗЕПсФбЛ,.5 ИОФбПсП, 
ЧбЛю.CЧЗИПО.ьП,й З 10 ч0О,ЛЕ.ЗйЛь. ЕФЧЛЕз,ж- ьПс.Л, б ОЛьЧЛ- ЧФйФОФхФ 0фЛЗй-
,.Ч. ИОФйПЗй.ОФбЛЕ. йО. ИЕЛй;ФОьж (GigaChat, DeepSeek, @GPT4TelegramBot). 
EПю0ЕзйЛйж ИФюбФЕ59й Ф:П,.йз ИО.ьП,.ьФЗйз ИОПсЕФчП,,ФхФ ИФс-ФсЛ . бж5б.йз 
,ЛИОЛбЕП,.5 сЕ5 сЛЕз,П1F.- .ЗЗЕПсФбЛ,.1. п ЧЛфПЗйбП йПФОПй.фПЗЧФ1 ФЗ,Фбж .З-
ИФЕзюФбЛ,Л йПФО.5 ЧФх,.й.б,Ф1 ,ЛхО0юЧ., сЕ5 .юьПОП,.5 – ьФс.;.:.ОФбЛ,,Л5 
FЧЛЕЛ NASA-TLX. EПю0ЕзйЛйж ИФюбФЕ59й ИОПсИФЕФч.йз, фйФ ,Л.щФЕзF09 ЧФх-
,.й.б,09 ,ЛхО0юЧ0 ч0О,ЛЕ.Зйж ЕФЧЛЕз,ж- ьПс.Л .ЗИжйжбЛ9й б ИОФ:ПЗЗП ;ФО-
ь0Е.ОФбЧ. . ЗйО0Чй0О.ОФбЛ,.5 юЛИОФЗФб, ИФЗйФ5,,ФхФ ЧФ,йОФЕ5 . ЧФООПЧй.ОФбЧ. 
ЗхП,ПО.ОФбЛ,,ФхФ йПЧЗйЛ. GЗ.Е.бЛПй ,ЛхО0юЧ0 ,ПФщ-Фс.ьФЗйз 0сПОч.бЛйз . бФЗ-
ЗйЛ,ЛбЕ.бЛйз ЧФ,йПЧЗй с.ЛЕФхЛ ИО. ПхФ ,ПсФЗйЛйФф,Ф1 ИФссПОчЧП З.ЗйПьФ1. 
/0BПЗйбП,,09 б,ПF,99 ,ЛхО0юЧ0 ЗФюсЛ9й .,йПО;П1З,жП ФхОЛ,.фП,.5.

Ключевые слова: .ЗЧ0ЗЗйбП,,ж1 .,йПЕЕПЧй, ЧФх,.й.б,Л5 ,ЛхО0юЧЛ, ЕФ-
ЧЛЕз,жП ьПс.Л, ч0О,ЛЕ.Зй.ЧЛ, ъъ-.,ЗйО0ьП,йж, ЗФЛбйФОЗйбФ, ИОФьИй.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A CO-AUTHOR 
FOR LOCAL MEDIA JOURNALISTS: COGNITIVE LOAD 
IMPLICATIONS IN CONTENT CREATION

The article presents a pilot study of cognitive load among local media 
journalists interacting with generative AI tools. The relevance of this research 
stems from the structural digital inequality between newsrooms: differences 
between national and regional media are structural rather than geographical, 
arising from unequal access to resources, levels of income, education, 
specialization, and digital competence. These factors shape the pace and quality 
of AI adoption and, consequently, the nature of cognitive load. Despite the 
growing potential of AI to automate routine tasks and support analytical work, 
journalists in local media face considerable challenges in mastering these 
technologies. The study aims to develop a conceptual framework and 
methodological toolkit for measuring journalists’ cognitive load when engaging 
with generative AI systems. At the first stage, a quasi-experiment was conducted 
with ten local media journalists who tested three platforms (GigaChat, DeepSeek, 
and @GPT4TelegramBot). The results provide a preliminary assessment of the 
applicability of the proposed approach and indicate directions for further 
research. The theoretical basis of the study is cognitive load theory, and 
measurement was carried out using a modified NASA-TLX scale. Findings suggest 
that the highest cognitive load occurs during the formulation and structuring of 
prompts, continuous monitoring and correction of generated text, and efforts to 
maintain or restore dialogue context when the system provides insufficient support. 
Interface constraints were found to contribute substantially to extraneous 
cognitive load.

Key words: artificial intelligence, cognitive load, local media, journalism, AI 
tools, co-authorship, prompt.
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6Ж31,4,ММ25 4,жОСПСМж;СВш К,1,ЛО3С,ш МЖ325 3ОшЖб 0ОВ-
1Ж3Ж5 ш1СМ-ВЖ14С0ОО, -3:@СММ25 3 К,13/M ЖЕ,1,жУ - ш,.МЖПЖ№О:-
4О О-б/--ш3,ММЖ№Ж ОМш,ПП,бшС. A шЖ 31,4: бСб @С1/Н,ЛМ2, 4,жОС 
СбшО3МЖ Nб-К,1О4,МшО1/Mш - АА жП: С3шЖ4СшО@С0ОО 1/шОММ2. @С-
жСЕ О №,М,1С0ОО бЖМш,МшС (The Washington Post, Bloomberg, The New 
York Times, Associated Press, Reuter, Buzfeed, «6ОМУ./С»), 3 1Ж--О5-
-бЖ4 4,жОСКЖП, ОМш,№1С0О: М,51Ж-,ш,5 К1ЖО-.ЖжОш @С4,шМЖ -ж,1-
ЛСММ,, – О КЖ 4С-;шСН/, О КЖ -ш,К,МО К/НПОЕМЖ-шО. )-ЖН,ММЖ NшЖ 
К1Ж:3П:,ш-: МС /1Ж3М, 1,№ОЖМСПУМ2. О ПЖбСПУМ2. 1,жСб0О5, ЕшЖ 
4ЖЛ,ш Н2шУ -3:@СМЖ - О. Ж-ЖН24 КЖПЖЛ,МО,4 3 4,жОС-О-ш,4,. 
A ЖшПОЕО, Жш В,ж,1СПУМ2. 1,жСб0О5, 1С-КЖПС№СMOО. НЖПУ;О4О 
1,-/1-С4О, 1С@3ОшЖ5 АF-ОМВ1С-ш1/бш/1Ж5 О -О-ш,4С4О ЖН/Е,МО: 
К,1-ЖМСПС, ПЖбСПУМ2, 6BА 1СНЖшСMш 3 /-ПЖ3О:. Ж№1СМОЕ,ММЖ№Ж 
НMжЛ,шС, М,-шСНОПУМЖ5 ш,.МОЕ,-бЖ5 -1,ж2 О Жш-/ш-ш3О: ОМ-шОш/-
0ОЖМСПУМЖ5 КЖжж,1ЛбО 3М,ж1,МО: АА. A шЖ Л, 31,4: ЖМО 32КЖП-
М:Mш 3СЛМ,5;/M В/Мб0ОM – ВЖ14О1/Mш ОМВЖ14С0ОЖММ/M бС1-
шОМ/ МС 4,-шС., Ж-3,OС: НПО@бО, О @МСЕО42, жП: С/жОшЖ1ОО 
-ЖН2шО:. АА-ш,.МЖПЖ№ОО 4Ж№ПО Н2 ЖКшО4О@О1Ж3СшУ К1Ж0,-- -Ж-
@жСМО: 4,жОСбЖМш,МшС, -М:3 - Л/1МСПО-шЖ3 ЕС-шУ КЖ3-,жМ,3М2. 
ЖН:@СММЖ-ш,5 О Ж-3ЖНЖжО3 31,4: жП: НЖП,, №П/НЖбЖ5 СМСПОшОЕ,-
-бЖ5 1СНЖш2. 

АМш,№1С0О: АА 3 бСЕ,-ш3, -ЖС3шЖ1С 3 К1Ж0,--2 Л/1МСПО-ш-бЖ№Ж 
К1ЖО@3Жж-ш3С К1,жP:3П:,ш МЖ32, ш1,НЖ3СМО: б 1,жСб0ОЖММ24 -Ж-
ш1/жМОбС4. A О. ЕО-П,: Ж-3Ж,МО, -К,0ОВОбО 3@СО4Жж,5-ш3О: - ОМ-
ш,1В,5-С4О АА-КПСшВЖ14, ЖНПСжСMOО4О 1С@МЖ5 ПЖ№ОбЖ5 3@СО4Ж-
ж,5-ш3О: - КЖПУ@Ж3Сш,П,4, СжСКшС0О: б О@4,М:MO,4/-: .С1Сбш,1/ 
бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО, -3:@СММЖ5 - бЖМш1ЖП,4, 1,жСбшО1Ж3СМО,4 О 
К1Ж3,1бЖ5 -№,М,1О1Ж3СММЖ№Ж бЖМш,МшС. E-ПО ОМш,1В,5- М,ОМш/О-
шО3,М О М,КЖМ:ш,М, шЖ -бЖ1Ж-шУ -Ж@жСМО: 4Сш,1ОСПС КСжС,ш, С бЖ№МО-
шО3МС: МС№1/@бС, МСЖНЖ1Жш, 3Ж@1С-шС,ш. K1/№О4О -ПЖ3С4О, Жш /жЖН-ш-
3С бЖМб1,шМЖ№Ж ОМ-ш1/4,МшС @С3О-Ош шЖ, МС-бЖПУбЖ NВВ,бшО3МЖ 
-Жш1/жМОб -4ЖЛ,ш О-КЖПУ@Ж3СшУ АА 3 -3Ж,5 1СНЖш,. (,жЖЖ0,МбС 
32;,К,1,ЕО-П,ММ2. С-К,бшЖ3 -КЖ-ЖНМС К1О3,-шО б -МОЛ,МОM бС-
Е,-ш3С К/НПОбС0О5, К1ЖВ,--ОЖМСПУМЖ4/ 32№Ж1СМОM, П/жжО@4/, 
С шСбЛ, Жш1О0СМОM -С4Ж5 Ож,О К1О4,М,МО: АА бСб -ЖС3шЖ1С. 

FСбО4 ЖН1С@Ж4, 3@СО4Жж,5-ш3О, - АА-КПСшВЖ14С4О -шСМЖ3Ош-
-: М, шЖПУбЖ ш,.МЖПЖ№ОЕ,-бО4, МЖ О бЖ№МОшО3М24 32@Ж3Ж4, Жш бЖ-
шЖ1Ж№Ж @С3О-Ош К1ЖВ,--ОЖМСПУМС: /-шЖ5ЕО3Ж-шУ Л/1МСПО-шС. 
A NшЖ5 -3:@О 3СЛМ24О -шСМЖ3:ш-: -П,ж/MOО, 3ЖК1Ж-2: бСб 1С@-
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ПОЕМ2, №,М,1СшО3М2, АА-ОМ-ш1/4,Мш2 3ПО:Mш МС /1Ж3,МУ бЖ№МО-
шО3МЖ5 МС№1/@бО 1,№ОЖМСПУМ2. Л/1МСПО-шЖ3 К1О 32КЖПМ,МОО 
К1ЖВ,--ОЖМСПУМ2. @СжСЕ, С шСбЛ, бСбО, ОМш,1В,5-М2, О В/Мб0ОЖ-
МСПУМ2, Ж-ЖН,ММЖ-шО -КЖ-ЖН-ш3/Mш -МОЛ,МОM ОПО /-ОП,МОM NшЖ5 
МС№1/@бО. 

A /-ПЖ3О:. Жш-/ш-ш3О: /-шЖ:3;О.-: 4,шЖжОб Ж0,МбО /4-ш3,М-
М2. @Сш1Сш 3 бЖМш,б-ш, Е,ПЖ3,бЖ-4С;ОММЖ№Ж -ЖС3шЖ1-ш3С 3 Л/1МС-
ПО-шОб, Ж-ЖН,ММЖ Сбш/СПУМЖ5 -шСМЖ3Ош-: @СжСЕС 1С@1СНЖшбО ш,Ж1,-
шОбЖ-4,шЖжЖПЖ№ОЕ,-бЖ5 НС@2. 71,ж-шС3П,ММЖ, О--П,жЖ3СМО, М, 
К1,ш,Мж/,ш МС О-Е,1К23СMO,, ЖКО-СМО, бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО 
Л/1МСПО-шЖ3 К1О 1СНЖш, - АА. E№Ж Ж-МЖ3МС: @СжСЕС – СК1ЖНО1Ж-
3СшУ 3Ж@4ЖЛМЖ-шУ К1О4,М,МО: ш,Ж1ОО бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО О 
4ЖжОВО0О1Ж3СММЖ5 ;бСП2 NASA-TLX 3 1Ж--О5-бЖ4 бЖМш,б-ш,, 
С шСбЛ, ЖНЖ@МСЕОшУ бПMЕ,32, КС1С4,ш12 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО 
О бЖМш,б-ш/СПУМ2, ВСбшЖ12, ш1,Н/MOО, жСПУМ,5;,№Ж СМСПО@С 
3 О--П,жЖ3СМО:.. KП: 1,;,МО: NшЖ5 @СжСЕО М,ЖН.ЖжО4Ж 1С--4Жш-
1,шУ, бСб КЖМ:шО, бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО О-КЖПУ@/,ш-: 3 О--П,жЖ-
3СМО:. 4,жОС О бЖ44/МОбС0ОО, бСбО, С-К,бш2 К1ЖВ,--ОЖМСПУМЖ5 
ж,:ш,ПУМЖ-шО Л/1МСПО-шЖ3 ЖМЖ КЖ@3ЖП:,ш Ж-42-ПОшУ О бСбО, 
О4,,ш Ж№1СМОЕ,МО:.

О)БЧКЙКУЧЖ( ЧЖБ4АJТЖ У K0ЯКЖК22Н0Я)УЖЧК(L

71ЖНП,4С бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО Л/1МСПО-шЖ3 3 Жш,Е,-ш3,ММЖ5 
4,жОСПЖ№ОО ш1СжО0ОЖММЖ 1С--4Сш1О3С,ш-: 3 М,-бЖПУбО. 1Сб/1-С.. 
7,1325 – NшЖ -ЖН-ш3,ММЖ КЖ@МС3Сш,ПУМ25 С-К,бш ж,:ш,ПУМЖ-шО 
Л/1МСПО-шС, -3:@СММ25 - ЖН1СНЖшбЖ5 НЖПУ;О. ЖНP,4Ж3 ОМВЖ14С-
0ОО, 3,1ОВОбС0О,5 жСММ2. О К1ОМ:шО,4 1,;,МО5 3 1,ЛО4, ж,ВО-
0ОшС 31,4,МО. 6шС3;О, /Л, бПС--ОЕ,-бО4О О--П,жЖ3СМО: 3 NшЖ5 
ЖНПС-шО ВЖб/-О1/Mш-: МС -шСш/-,, ВЖ14, О .Жж, КЖ@МС3Сш,ПУМЖ№Ж 
К1Ж0,--С (LС@/шОМС, 2000; 63ОшОЕ, 2000; 6ОжЖ1Ж3, 2003; IЖ1бЖМЖ-
-,МбЖ, 2009; F,1ш2ЕМ25, 2013; )П,;бЖ, 2014), МС ,№Ж К-О.ЖПЖ№ОЕ,-
-бЖ5 К1О1Жж, О 4,.СМО@4,, С шСбЛ, -ш1/бш/1, – №МЖ-,ЖПЖ№ОЕ,-бЖ5, 
-Жж,1ЛСш,ПУМЖ5 О жОМС4ОЕ,-бЖ5 (IО4, 2010; 2011). K3ОЛ,МО, 
42-ПО 3 0,ПЖ4 Ож,ш Жш ЖКО-СМО: .С1Сбш,1С О -/OМЖ-шО бЖ№МОшО3-
МЖ5 1СНЖш2 б ЖК1,ж,П,МОM бЖМб1,шМ2. 4,шЖжОб, МС32бЖ3 О Ож,М-
шОВОбС0ОО К1ЖВ,--ОЖМСПУМЖ5 б/ПУш/12, бЖшЖ1С: 3Ж 4МЖ№Ж4 -ш1Ж-
Ош-: МС бЖ№МОшО3М2. ЖК,1С0О:. О К1Ж0,--С. (63ОшОЕ, RО1:,3С, 
2005; (О№4Сш/ППОМС, 2021; BО.С5ПЖ3С, 2013; 'МОбОМС, 2024; IЖ1-
бЖМЖ-,МбЖ, 2025). 
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AшЖ1Ж5 бПMЕ,3Ж5 1Сб/1- – NшЖ О@/Е,МО, бЖ№МОшО3М2. Ж№1СМО-
Е,МО5 О О-бСЛ,МО5, 3ПО:МО: -ш1,--Ж32. ВСбшЖ1Ж3, К,1,№1/@бО 
ОМВЖ14С0О,5 О N4Ж0ОЖМСПУМЖ№Ж 32№Ж1СМО: МС бЖ№МОшО3М2, В/Мб-
0ОО Л/1МСПО-шС ('№,,МбЖ, 2006; 'Мж1,,3С, 2011; 64ЖП:1Ж3С, 2014; 
IЖП,-МОЕ,МбЖ, A21бЖ3-бО5, SСПбОМС, )Н1С@0Ж3С О ж1., 2015; TС5-
0,3С, 2018; AОМЖ№1СжЖ3С, 2020), С шСбЛ, 1С@1СНЖшбС -ш1Сш,№О5 СжСК-
шС0ОО бЖ№МОшО3МЖ5 1СНЖш2 3 /-ПЖ3О:. 0ОВ1Ж3Ж5 ш1СМ-ВЖ14С0ОО 
4,жОСК1Ж-ш1СМ-ш3С (IЖК2ПЖ3, 2013; IЖП,-МОЕ,МбЖ, A21бЖ3-бО5, 
SСПбОМС, )Н1С@0Ж3С О ж1., 2017; RОМ:,3С, IС4СМОМС, 2021). 

7,1,Е,МУ МС/ЕМ2. ш1/жЖ3, 3 бЖшЖ12. 1С--4Сш1О3СMш-: ш, ОПО 
ОМ2, МMСМ-2 Л/1МСПО-ш-бЖ5 1СНЖш2, 3,ПОб (3 -ОП/ Ж№1СМОЕ,ММЖ-
№Ж ЖНP,4С -шСшУО 42 /КЖ4:М/ПО ПО;У М,бЖшЖ12,). A шЖ Л, 31,4: 
МС№1/@бС Л/1МСПО-шЖ3 3 НЖПУ;ОМ-ш3, 1СНЖш ЖКО-23С,ш-: М, бЖМ-
б1,шМЖ, С, -бЖ1,,, ЖНOО4О -ПЖ3С4О: «Л/1МСПО-ш О-К2ш23С,ш ЖК1,-
ж,П,ММ2, ш1/жМЖ-шО», «-шСПбО3С,ш-: -Ж -ПЖЛМЖ-ш:4О», «,-шУ @С-
ш1/жМ,МО:» О К1ЖЕ. 6ПЖЛОПО-У /-шЖ5ЕО32, К1,ж-шС3П,МО: Ж шЖ4, 
ЕшЖ 1СНЖшС 3 СМСПОшОЕ,-бЖ5 О К/НПО0О-шОЕ,-бЖ5 Л/1МСПО-шОб, 
ш1,Н/,ш 3ПЖЛ,МО: НóПУ;О. ОМш,ПП,бш/СПУМ2. 1,-/1-Ж3, М,Л,ПО 3 
МЖ3Ж-шМЖ5. KСП,, 3 шСбО. 1СНЖшС., бСб К1С3ОПЖ, К,1,ЕО-П:Mш-: 
ш1,НЖ3СМО: б Л/1МСПО-ш/ 3 -Ж31,4,ММ2. /-ПЖ3О:.: /4,МО, Н2-ш1Ж 
Ж1О,МшО1Ж3СшУ-: 3 КЖшЖб, ОМВЖ14С0ОО, МС32бО 1СНЖш2 - МЖ324О 
ш,.МЖПЖ№О:4О, б1,СшО3МЖ-шУ О СМСПОшОЕ,-бЖ, 42;П,МО,. )жМСбЖ 
Ж0,МбС ш1/жЖ,4бЖ-шО К1ЖО@3ЖжОш-: 3 Ж-МЖ3МЖ4 О-.Жж: О@ 3М/ш-
1,ММО. ЖO/O,МО5, Н,@ О-КЖПУ@Ж3СМО: Е,шбО. 4,ш1Об. FСбО4 ЖН1С-
@Ж4, 3Ж@МОбС,ш КЖш1,НМЖ-шУ 3 НЖП,, -О-ш,4СшО@О1Ж3СММЖ4 О--П,-
жЖ3СМОО бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО 4,жО5М2. 1СНЖшМОбЖ3, Ж-ЖН,ММЖ 
3 бЖМш,б-ш, 3М,ж1,МО: АА-ш,.МЖПЖ№О5.

F1,шО5 1Сб/1- – NшЖ 1СНЖшС Л/1МСПО-шС КЖ 4ОМО4О@С0ОО 1О--
бЖ3 КЖ32;,МО: бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО / С/жОшЖ1ОО. C/1МСПО-ш/ 
М,ЖН.ЖжО4Ж 32Н1СшУ шСб/M -ш1/бш/1/, :@2б О -шОПУ, 3О@/СПО@С-
0ОM ш,б-шС, ЕшЖН2 К1,ж-шС3ОшУ ОМВЖ14С0ОM 3 жЖ-ш/КМЖ5 ВЖ1-
4,, шЖ ,-шУ СжСКшО1Ж3СшУ бЖМш,Мш б КЖш1,НМЖ-ш:4 С/жОшЖ1ОО, -ж,-
ПСшУ -ПЖЛМЖ, К1Ж-ш24 жП: 3Ж-К1О:шО: ((Ж-бЖ3С, 2013; U,1М2;, 
2013). 

(,-4Жш1: МС ЖНОПО, 1СНЖш, К1ЖНП,4С бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО, 
бЖшЖ1С: /-ОПО3С,ш-: К1О 3@СО4Жж,5-ш3ОО Л/1МСПО-шС - АА-ОМ-
-ш1/4,МшС4О, Ж-шС,ш-: КЖбС 4СПЖО@/Е,ММЖ5 3 1Ж--О5-бЖ4 МС/ЕМЖ4 
К1Ж-ш1СМ-ш3,. 6/O,-ш3/MOО, О--П,жЖ3СМО: 3 Ж-МЖ3МЖ4 @Сш1С№О-
3СMш 3ЖК1Ж-2 С3шЖ4СшО@С0ОО 1/шОММ2. @СжСЕ, О-КЖПУ@Ж3СМО: ЕСш-
НЖшЖ3 жП: бЖ44/МОбС0ОО - С/жОшЖ1О,5 О К1О4,М,МО: СП№Ж1Ош4Ж3 
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жП: СМСПО@С жСММ2., NшОбО О-КЖПУ@Ж3СМО: АА (6СПУМОбЖ3С, 2019; 
U,1шЖ3-бО., 2019; KС32жЖ3, TС4бЖ3, I1С;,МОММОбЖ3С, L/бОМС, 
2023; '1-,МшУ,3С, BЖ1Ж@Ж3С, 2021). 

)Н@Ж1 @С1/Н,ЛМ2. ш1/жЖ3 КЖбС@23С,ш, ЕшЖ КЖбС ,O, М,ш -О-ш,-
4СшОЕ,-бО. N4КО1ОЕ,-бО. О--П,жЖ3СМО5, бЖшЖ12, М,КЖ-1,ж-ш3,М-
МЖ О@4,1:Mш ОПО СМСПО@О1/Mш бЖ№МОшО3М/M МС№1/@б/ Л/1МСПО-
-шЖ3 К1О 1СНЖш, - АА-ОМ-ш1/4,МшС4О. )жМСбЖ 3 Жшж,ПУМ2. 
1СНЖшС. ЖН-/ЛжС,ш-: 3ПО:МО, АА МС 1,жСб0ОЖММ2, К1Ж0,--2, О@-
4,М,МО, 1ЖПО Л/1МСПО-шС О /-ОПО5, бЖшЖ12, К1ОбПСж23С,ш Л/1-
МСПО-ш (De Haan, Van den Berg, Goutier, Kruikemeier et al., 2022; 
Nishal, Diakopoulos, 2023; Sonni, Hasdiyanto, Irwanto, Rido, 2024; 
Sonni, 2025). A 0,ПЖ4 /Е,М2, -Ж-1,жЖшЖЕ,М2 МС 3ЖК1Ж-С. К1ЖВ,--
-ОЖМСПУМЖ5 NшОбО, ш,.МЖПЖ№О@С0ОО К1ЖО@3Жж-ш3С О бСЕ,-ш3С Л/1-
МСПО-ш-бЖ№Ж К1Жж/бшС, С шСбЛ, МС ВСбшЖ1С., бЖшЖ12, 3ПО:Mш МС 
К1ЖВ,--ОЖМСПУМ/M NВВ,бшО3МЖ-шУ, 32№Ж1СМО, О 4,МшСПУМЖ, @жЖ-
1Ж3У,. 9СНЖшС 3 /-ПЖ3О:. КЖ-шЖ:ММЖ№Ж жС3П,МО: 31,4,МО О М,ЖК1,-
ж,П,ММЖ-шО СбшО3О1/,ш ОМш/ОшО3МЖ, 42;П,МО, (N31О-шОЕ,-бЖ, 
К1ОМ:шО, 1,;,МО5) О К1Ж3Ж0О1/,ш бЖ№МОшО3М2, О-бСЛ,МО:, бЖшЖ-
12, 3ПО:Mш МС 32НЖ1 О-шЖЕМОбЖ3 О ОМш,1К1,шС0ОM ОМВЖ14С0ОО 
(Lee, Hamilton, 2022). ю4Ж0ОЖМСПУМС: О К-О.ЖПЖ№ОЕ,-бС: МС№1/@бС 
Л/1МСПО-шЖ3 (-ш1,--, 32№Ж1СМО,, ш1,3Ж№С, К-О.Жш1С342) жЖКЖПМО-
ш,ПУМЖ /-ПЖЛМ:,ш бЖ№МОшО3М2, К1Ж0,--2, -МОЛС: б1ОшОЕМЖ-шУ 
42;П,МО: О КЖ32;С: 3,1Ж:шМЖ-шУ Ж;ОНЖб (Simpson, Boggs, 1999; 
Teegen, Grotwinkel, 2001; Pyevich, Newman, Daleiden, 2003; 
Weidmann, Papsdorf, 2010). юшЖ Ж-ЖН,ММЖ Сбш/СПУМЖ 3 /-ПЖ3О:. 
0ОВ1Ж32. 4,жОС О -Ж0ОСПУМ2. -,ш,5, №ж, -бЖ1Ж-шУ О ЖНP,4 ОМ-
ВЖ14С0ОО 1С-ш/ш (Pavlik, 2000; Ferrucci, Vos, 2016). I1Ж---КПСш-
ВЖ14,ММЖ, К1ЖО@3Жж-ш3Ж ш1,Н/,ш 1СНЖш2 -1С@/ - М,-бЖПУбО4О 
ВЖ14СшС4О – NшС 4МЖ№Ж@СжСЕМЖ-шУ К1О3ЖжОш б «бЖ№МОшО3МЖ4/ К,-
1,№1,3/», Ж-ЖН,ММЖ / 4ЖПЖж2. -К,0ОСПО-шЖ3, М,жЖ-шСшЖЕМЖ ЖН-
/Е,ММ2. /К1С3П,МОM 1СНЖЕО4О К1Ж0,--С4О (Opgenhaffen, 
d’Haenens, 2011; Zelizer, 2019; Perreault, Ferrucci, 2020; Zhou, Peng, 
Zhu, 2023).

 AПО:МО, ОМш,1В,5-Ж3 №,М,1СшО3М2. АА-КПСшВЖ14, ПЖ№ОбО О. 
1СНЖш2 МС бЖ№МОшО3М2, К1Ж0,--2 Л/1МСПО-шС, 32-ш/КСMO,№Ж 3 
1ЖПО -ЖС3шЖ1С О 1,жСбшЖ1С, Ж-шС,ш-: КЖбС ЕшЖ @С №Ж1О@ЖМшЖ4 3МО-
4СМО: О--П,жЖ3Сш,П,5. 71,ж-шС3П,ММС: 1СНЖшС МСК1С3П,МС МС 3Ж--
КЖПМ,МО, NшЖ№Ж К1ЖН,ПС О 3МЖ-Ош 3бПСж 3 КЖМО4СМО, бЖ№МОшО3М2. 
С-К,бшЖ3 О-КЖПУ@Ж3СМО: АА 3 1Ж--О5-бО. ПЖбСПУМ2. 4,жОС.
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9С@ПОЕО: 3 С1.Ош,бш/1, ОМш,1В,5-Ж3 О ПЖ№Об, 3@СО4Жж,5-ш3О: 
- АА-КПСшВЖ14С4О 4Ж№/ш 32-ш/КСшУ @МСЕО424 ВСбшЖ1Ж4, 3ПО:M-
OО4 М, шЖПУбЖ МС К1Жж/бшО3МЖ-шУ, МЖ О МС .С1Сбш,1 4,МшСПУМЖ5 
3Ж3П,Е,ММЖ-шО Л/1МСПО-шС 3 К1Ж0,-- -Ж@жСМО: ш,б-шС. 'МСПО@ бЖ№-
МОшО3МЖ5 МС№1/@бО, 3Ж@МОбСMO,5 К1О О-КЖПУ@Ж3СМОО 1С@ПОЕМ2. 
№,М,1СшО3М2. ОМ-ш1/4,МшЖ3, КЖ@3ЖП:,ш Ж0,МОшУ, бСбО, О4,ММЖ 
Ж-ЖН,ММЖ-шО жО@С5МС ОМш,1В,5-С -КЖ-ЖН-ш3/Mш ОПО, МСК1ЖшО3, 
К1,К:ш-ш3/Mш NВВ,бшО3МЖ4/ -Жш1/жМОЕ,-ш3/ Е,ПЖ3,бС О 4С;ОМ2 
3 1,жСб0ОЖММЖ4 бЖМш,б-ш,. ъ,ПУM МС-шЖ:O,№Ж О--П,жЖ3СМО: 
:3П:,ш-: 32:3П,МО, шЖ№Ж, бСбО, С-К,бш2 -ЖС3шЖ1-ш3С - АА-
ОМ-ш1/4,МшС4О 3ПО:Mш МС .С1Сбш,1 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО Л/1МС-
ПО-шС 3 К1Ж0,--, -Ж@жСМО: МЖ3Ж-шМЖ5 К/НПОбС0ОО 3 бЖМш,б-ш, ПЖ-
бСПУМ2. 4,жОС. KП: КЖ-шСМЖ3бО О--П,жЖ3Сш,ПУ-бО. @СжСЕ О 
ОМш,1К1,шС0ОО КЖП/Е,ММ2. жСММ2. 3 1СНЖш, О-КЖПУ@/,ш-: ш,Ж1,-
шОЕ,-бС: 1С4бС, Ж-МЖ3СММС: МС ш,Ж1ОО бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО 
(Cognitive Load Theory, CLT).

F,Ж1О: бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО КЖ:3ОПС-У 3 1980-. №№. (Sweller, 
1988) бСб К,жС№Ж№ОЕ,-бС: ш,Ж1О:, КЖ-ш1Ж,ММС: МС @МСМО:. Ж КЖ-
@МС3Сш,ПУМ2. К1Ж0,--С. Е,ПЖ3,бС (Sweller, Ayres and Kalyuga, 
2011). )МС КЖ@3ЖП:ПС ЖНP:-М:шУ, КЖЕ,4/ ЖжМО ЖН1С@Ж3Сш,ПУМ2, 
К1Ж0,ж/12 ЖбС@23СMш-: НЖП,, NВВ,бшО3М24О, Е,4 ж1/№О,. A Nб--
К,1О4,МшС., Ж-МЖ3СММ2. МС -1С3М,МОО 1С@М2. ВЖ14 КЖжСЕО 4С-
ш,1ОСПС, ВОб-О1Ж3СПО-У 1С@ПОЕО: 3 1,@/ПУшСшС. ЖН/Е,МО:, ОМш,1-
К1,шО1/,42, Е,1,@ К1О@4/ К,1,№1/@бО ОПО ЖКшО4О@С0ОО бЖ№-
МОшО3М2. 1,-/1-Ж3. FСбО, NВВ,бш2 1С--4Сш1О3СПО-У бСб -П,ж-
-ш3О, -Ж№ПС-Ж3СММЖ-шО жОжСбшОЕ,-бЖ№Ж жО@С5МС - 3Ж@4ЖЛМЖ-ш:-
4О ЖН1СНЖшбО ОМВЖ14С0ОО, -3Ж5-ш3,ММ24О Е,ПЖ3,Е,-бЖ4/ 
КЖ@МСМОM (Sweller, 2011). 

A КЖ-П,жМО, №Жж2 КЖПЖЛ,МО: CLT СбшО3МЖ К1О4,М:Mш-: @С 
К1,ж,ПС4О ЖН1С@Ж3Сш,ПУМЖ5 -В,12 – 3 жО@С5М, КЖПУ@Ж3Сш,ПУ-бО. 
ОМш,1В,5-Ж3 О -О-ш,4 3@СО4Жж,5-ш3О: Е,ПЖ3,б–4С;ОМС (Brunken, 
Plass and Leutner, 2003; Van Merriënboer, Sweller, 2005). E, Ж-МЖ3МЖ, 
жЖК/O,МО, @СбПMЕС,ш-: 3 шЖ4, ЕшЖ бЖ№МОшО3М2, 1,-/1-2 КЖПУ@Ж-
3Сш,П: Ж№1СМОЕ,М2, С М,/жСЕМ25 жО@С5М 4ЖЛ,ш /-ОПО3СшУ К,1,-
№1/@б/ 1СНЖЕ,5 КС4:шО (Brunken, Plass and Leutner, 2003). A шСбО. 
бЖМш,б-шС. ш,Ж1О: КЖ4Ж№С,ш ЖКО-23СшУ, бСбО4 ЖН1С@Ж4 Ж-ЖН,ММЖ-
-шО ОМш,1В,5-С 4Ж№/ш ПОНЖ -МОЛСшУ, ПОНЖ /-ОПО3СшУ бЖ№МОшО3М/M 
МС№1/@б/. 
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CLT 32ж,П:,ш ш1О шОКС МС№1/@бО: 3М/ш1,ММMM, -3:@СММ/M -Ж 
-ПЖЛМЖ-шУM -С4Ж5 @СжСЕО О ЖНP,4Ж4 ОМВЖ14С0ОО, бЖшЖ1/M КЖПУ-
@Ж3Сш,ПУ жЖПЛ,М ЖжМЖ31,4,ММЖ /ж,1ЛО3СшУ О К,1,1СНСш23СшУ; 
3М,;МMM, ЖН/-ПЖ3П,ММ/M Ж-ЖН,ММЖ-ш:4О ОМш,1В,5-С, @Сш1/жМ:-
MOО4О 32КЖПМ,МО, @СжСЕО, МЖ М, -3:@СММ24О - ,, -Жж,1ЛСш,ПУ-
МЖ5 -ПЖЛМЖ-шУM; КЖП,@М/M, Жш1СЛСMO/M Ж-42-П,ММ2, /-ОПО: 
КЖПУ@Ж3Сш,П:, МСК1С3П,ММ2, МС ЖН/Е,МО,, 32-ш1СО3СМО, ПЖ№ОбО 
3@СО4Жж,5-ш3О: О ВЖ14О1Ж3СМО, /-шЖ5ЕО32. 4,МшСПУМ2. 4Жж,П,5 
1СНЖш2 - АА (Sweller, Ayres and Kalyuga, 2011). юшО бСш,№Ж1ОО 4Ж-
№/ш Н2шУ О-КЖПУ@Ж3СМ2 жП: СМСПО@С шЖ№Ж, бСб ОМш,1В,5-М2, О 
В/Мб0ОЖМСПУМ2, Ж-ЖН,ММЖ-шО -О-ш,4 ЖНП,№ЕСMш ПОНЖ @Сш1/жМ:Mш 
32КЖПМ,МО, @СжСЕ, ш1,Н/MOО. -42-ПЖ3Ж№Ж бЖМш1ЖП: О б1,СшО3МЖ-
№Ж /ЕС-шО: КЖПУ@Ж3Сш,П:.

A О--П,жЖ3СМО:. 3 ЖНПС-шО Е,ПЖ3,бЖ-бЖ4КУMш,1МЖ№Ж 3@СО4Ж-
ж,5-ш3О: (HCI) О жО@С5МС АА-ОМш,1В,5-Ж3 ш,Ж1,шОЕ,-бО5 ВЖб/- 
-4,OС,ш-: Жш /-3Ж,МО: @МСМО5 б -МОЛ,МОM бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО 
К1О О-КЖПУ@Ж3СМОО ОМш,1СбшО3М2. -О-ш,4 (Brunken, Plass and 
Leutner, 2003; Van Merri nboer, Sweller, 2005). 6Ж31,4,ММ2, КЖж.Ж-
ж2 б К1Ж,бшО1Ж3СМОM 3@СО4Жж,5-ш3О: - АА-ОМ-ш1/4,МшС4О КЖж-
Е,1бО3СMш 3СЛМЖ-шУ К1Ж@1СЕМЖ-шО СП№Ж1Ош4Ж3, ОМш,1К1,шО1/,4Ж-
-шО 323ЖжС, 3Ж@4ЖЛМЖ-шО бЖ11,бшО1Ж3бО О МС3О№С0ОО КЖ 
1,@/ПУшСш/, ЕшЖ МСК1:4/M 3ПО:,ш МС 3Ж-К1О:шО, -О-ш,42 бСб К1,ж-
-бС@/,4Ж5 О /К1С3П:,4Ж5 (Amershi, Weld., Vorvoreanu, Fourney 
et al., 2019; Eiband, Schneider, Bilandzic, Fazekas et al., 2018).

A МС-шЖ:O,4 О--П,жЖ3СМОО CLT О-КЖПУ@/,ш-: бСб СМСПОшОЕ,-
-бО5 ОМ-ш1/4,Мш жП: Ж0,МбО шЖ№Ж, бСб 1С@ПОЕО: 3 ОМш,1В,5-С. №,-
М,1СшО3М2. АА-КПСшВЖ14 3ПО:Mш МС 1С-К1,ж,П,МО, бЖ№МОшО3М2. 
/-ОПО5 Л/1МСПО-шЖ3 К1О 1,;,МОО 1,жСбшЖ1-бЖ5 @СжСЕО. АМш,1-
В,5-М2, .С1Сбш,1О-шОбО (МСК1О4,1, -ш,К,МУ ОМш,1СбшО3МЖ-шО, 
3О@/СПУМС: -ПЖЛМЖ-шУ, К1,ж-бС@/,4Ж-шУ КЖ3,ж,МО: -О-ш,42) 1С--
-4Сш1О3СMш-: Е,1,@ К1О@4/ ш1,. шОКЖ3 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО: 
3М/ш1,ММ,5, 3М,;М,5 О КЖП,@МЖ5 (Sweller, Ayres and Kalyuga, 2011). 
FСбЖ5 КЖж.Жж КЖ@3ЖП:,ш Ж0,МОшУ М, шЖПУбЖ NВВ,бшО3МЖ-шУ АА бСб 
ОМ-ш1/4,МшС, МЖ О /-ПЖ3О:, 3 бЖшЖ12. К1ЖО-.ЖжОш Е,ПЖ3,бЖ-
4С;ОММЖ, -ЖС3шЖ1-ш3Ж.

KП: Ж0,МбО -/НP,бшО3МЖ5 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО, 3Ж@МОбСM-
O,5 / /ЕС-шМОбЖ3 К1О 3@СО4Жж,5-ш3ОО - 1С@ПОЕМ24О №,М,1СшО3-
М24О АА-КПСшВЖ14С4О, 3 жСММЖ4 О--П,жЖ3СМОО О-КЖПУ@/,ш-: 
;бСПС NASA-TLX (National Aeronautics and Space Administration Task 
Load Index). юшС 4,шЖжОбС Н2ПС 1С@1СНЖшСМС 3 NASA Ames Research 
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Center жП: О@4,1,МО: 4МЖ№Ж4,1МЖ5 1СНЖЕ,5 МС№1/@бО 3 /-ПЖ3О:., 
ш1,Н/MOО. 32-ЖбЖ5 -ш,К,МО бЖМ0,Мш1С0ОО О К1ОМ:шО: 1,;,МО5 
(Hart, Staveland, 1988). AКЖ-П,ж-ш3ОО NASA-TLX К1Ж;ПС 3СПОжС-
0ОM 3 К1ОбПСжМ2. ЖНПС-ш:., 3бПMЕС: С3ОС0ОM, 4,жО0ОМ/, ш1СМ--
КЖ1ш О 0ОВ1Ж32, ОМш,1В,5-2, О МС -,№ЖжМ:;МО5 ж,МУ -ЕОшС,ш-: 
ЖжМО4 О@ МСОНЖП,, МСж,ЛМ2. ОМ-ш1/4,МшЖ3 О@4,1,МО: -/НP,бшО3-
МЖ5 МС№1/@бО (Rubio, Díaz, Martín, Puente, 2004; Grier, 2015). 

NASA-TLX Ж.3Сш23С,ш ;,-шУ бПMЕ,32. КС1С4,ш1Ж3 МС№1/@бО: 
4,МшСПУМ/M, ВО@ОЕ,-б/M О 31,4,ММ/M МС№1/@б/, -/НP,бшО3М/M 
Ж0,Мб/ К1Жж/бшО3МЖ-шО, /-ОПО: О /1Ж3,МУ В1/-ш1С0ОО. А@ МО. 
4,МшСПУМС: МС№1/@бС, ш1,Н/,42, /-ОПО: О В1/-ш1С0О: Ж-ЖН,ММЖ 
1,П,3СМшМ2 К1О СМСПО@, ОМш,1В,5-М2. 1,;,МО5 3 0ОВ1Ж32. -О-
-ш,4С.. 6ш1/бш/1С ;бСП2 КЖ@3ЖП:,ш Ж.3СшОшУ бСб бЖ№МОшО3М2, 
/-ОПО: КЖПУ@Ж3Сш,П:, шСб О ,№Ж СВВ,бшО3МЖ, 3Ж-К1О:шО, @СжСЕО, 
ЕшЖ ж,ПС,ш ,, К1О4,МО4Ж5 б Ж0,Мб, 3@СО4Жж,5-ш3О: - АА 3 /-ПЖ-
3О:. -ЖС3шЖ1-ш3С. A 1:ж, О--П,жЖ3СМО5 3 ЖНПС-шО Е,ПЖ3,бЖ-
бЖ4КУMш,1МЖ№Ж 3@СО4Жж,5-ш3О: NASA-TLX О-КЖПУ@Ж3СПС-У жП: 
СМСПО@С МС№1/@бО К1О 1СНЖш, - С3шЖ4СшО@О1Ж3СММ24О -О-ш,4С4О, 
3 шЖ4 ЕО-П, МС ВЖМ, О@4,М,МО5 3 ПЖ№Об, ОМш,1В,5-С, К1Ж@1СЕМЖ-
-шО 323ЖжС ОПО -ш,К,МО бЖМш1ЖП: КЖПУ@Ж3Сш,П: (Rubio, Díaz, 
Martín, Puente, 2004; Amershi, Weld, Vorvoreanu, Fourney et al., 
2019). A СжСКшО1Ж3СММ2. 3,1-О:. ;бСП2, Ж1О,МшО1Ж3СММ2. МС 
бЖ№МОшО3М/M СбшО3МЖ-шУ, ВО@ОЕ,-бС: МС№1/@бС 4ЖЛ,ш Н2шУ 
О-бПMЕ,МС О@ Ж0,МбО – шСбС: 4ЖжОВОбС0О: КЖбС@СПС 32-Жб/M 
б1Ош,1ОСПУМ/M 3СПОжМЖ-шУ 3 бПОМОЕ,-бО. /-ПЖ3О:. (Hoonakker, 
Carayon, Gurses, Brown, 2011), ЕшЖ КЖжш3,1ЛжС,ш №ОНбЖ-шУ ОМ-ш1/-
4,МшС 3 К1ОбПСжМ2. О--П,жЖ3СМО:.. FСбО4 ЖН1С@Ж4, NASA-TLX 3 
,, КЖПМЖ5 ОПО СжСКшО1Ж3СММЖ5 ВЖ14, К1,жЖ-шС3П:,ш ЖНЖ-МЖ3СМ-
М/M О 3СПОжО1Ж3СММ/M Ж-МЖ3/ жП: О@4,1,МО: -/НP,бшО3МЖ5 бЖ№-
МОшО3МЖ5 МС№1/@бО Л/1МСПО-шЖ3, 3@СО4Жж,5-ш3/MOО. - 1С@ПОЕ-
М24О АА-КПСшВЖ14С4О 3 К1Ж0,--, №,М,1С0ОО ш,б-шС.

EКJЖNЧ К22Н0Я)УЖЧК(

KСММЖ, О--П,жЖ3СМО, МСК1С3П,МЖ МС 1С@1СНЖшб/ бЖМ0,Кш/СПУ-
МЖ5 1С4бО О 4,шЖжЖПЖ№ОЕ,-бЖ№Ж ОМ-ш1/4,МшС1О: жП: О@4,1,МО: 
бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО Л/1МСПО-шЖ3 К1О 3@СО4Жж,5-ш3ОО - №,М,1С-
шО3М24О АА-ОМ-ш1/4,МшС4О. )-МЖ3МЖ, 3МО4СМО, /ж,П:,ш-: 
шЖ4/, бСб Ж-ЖН,ММЖ-шО ОМш,1В,5-С – ПЖ№ОбС 3@СО4Жж,5-ш3О:, 3О-
@/СПУМС: -ш1/бш/1С, бЖПОЕ,-ш3Ж ш1,Н/,42. Жш КЖПУ@Ж3Сш,П: ж,5-ш-
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3О5 – 3ПО:Mш МС .С1Сбш,1 /4-ш3,ММ2. /-ОПО5, М,ЖН.ЖжО42. жП: 
-Ж@жСМО: МЖ3Ж-шМЖ№Ж ш,б-шС. KП: Жш3,шС МС КЖ-шС3П,ММ25 О--П,жЖ-
3Сш,ПУ-бО5 3ЖК1Ж- «IСбО, С-К,бш2 3@СО4Жж,5-ш3О: - АА-ОМ-ш1/-
4,МшС4О 3 К1Ж0,--, МСКО-СМО: МЖ3Ж-шМЖ№Ж ш,б-шС ЖбС@23СMш-: 
МСОНЖП,, 1,-/1-Ж@Сш1СшМ24О жП: Л/1МСПО-шЖ3 ПЖбСПУМ2. 4,жОС?» 
Н2ПО К1Ж3,ж,М2 Nб-К,1шМС: Ж0,МбС ОМш,1В,5-Ж3 32Н1СММ2. 
АА-ОМ-ш1/4,МшЖ3 О б3С@ОNб-К,1О4,Мш - К1,ж-шС3Ош,П:4О ПЖбСПУ-
М2. 4,жОС. 

юб-К,1шМ25 СМСПО@ В/Мб0ОЖМСПУМ2. О 3О@/СПУМ2. .С1Сбш,1О-
-шОб ОМш,1В,5-Ж3 КЖ@3ЖПОП Ж0,МОшУ 3ПО:МО, ОМш,1В,5-М2. 1,;,-
МО5 1С@ПОЕМ2. АА-КПСшВЖ14 МС .С1Сбш,1 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО 
КЖПУ@Ж3Сш,П:. )0,Мб/ К1Ж3ЖжОПО Е,ш21, Nб-К,1шС – 4,жОСО--П,жЖ-
3Сш,ПО О К1,КЖжС3Сш,ПО 1Ж--О5-бО. 3/@Ж3, @МСбЖ42, - Ж-ЖН,ММЖ-ш:-
4О №,М,1СшО3М2. -О-ш,4. KП: бСЛжЖ№Ж КС1С4,ш1С Nб-К,1ш2 32-шС3-
П:ПО НСПП2 КЖ ;бСП, Жш 0 жЖ 5 (Likert, 1932) О -ЖК1Ж3ЖЛжСПО О. 
бЖ44,МшС1О,4. 7ЖП/Е,ММ2, @МСЕ,МО: Н2ПО /-1,жМ,М2 КЖ бСЛжЖ4/ 
шОК/ МС№1/@бО жП: ш1,. 1С--4Сш1О3С,42. АА-ОМ-ш1/4,МшЖ3. 6/4-
4С1М25 КЖбС@Сш,ПУ МЖ-Ош ЖКО-Сш,ПУМ25 .С1Сбш,1, С бПMЕ,32, 32-
3Жж2 -ш1Ж:ш-: МС СМСПО@, 1С@ж,ПУМ2. @МСЕ,МО5 КЖ бСЛжЖ5 ;бСП, 
О О. бСЕ,-ш3,ММЖ5 ОМш,1К1,шС0ОО.

'МСПО@ ОМш,1В,5-Ж3 Н2П К1Ж3,ж,М КЖ ж,-:шО б1Ош,1О:4: М,-
:-М2, ОПО К1ЖшО3Ж1,ЕО32, ОМ-ш1/б0ОО; -ПЖЛМС: -ш1/бш/1С @СК1Ж-С 
б АА; Жш-/ш-ш3О, О-шЖ1ОО 3@СО4Жж,5-ш3О5; МО@бЖ, бСЕ,-ш3Ж К,1-
3ОЕМЖ5 №,М,1С0ОО; М,жЖ-шСшЖЕМС: КЖжж,1ЛбС бЖМш,б-шС 3 жОСПЖ№,; 
-ПСНС: 3О@/СПУМС: Ж1№СМО@С0О: ОМш,1В,5-С; КЖжж,1ЛбС К,1,ВЖ14/-
ПО1Ж3СМО: @СК1Ж-Ж3; МСПОЕО, -К1С3бО О ЖН/ЕСMOО. КЖж-бС@Жб; 
№ОНбС: МС-ш1Ж5бС КС1С4,ш1Ж3 №,М,1С0ОО; -КЖ-ЖНМЖ-шУ АА б ЖНP-
:-М,МОM -3ЖО. Жш3,шЖ3. A2НЖ1 КС1С4,ш1Ж3 Ж-МЖ3СМ МС ш,Ж1,шОЕ,-
-бО. К1,жКЖ-2ПбС. ш,Ж1ОО бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО (Sweller, Ayres and 
Kalyuga, 2011), С шСбЛ, МС О--П,жЖ3СМО:. 3 ЖНПС-шО HCI, КЖжЕ,1бО-
3СMOО. 3СЛМЖ-шУ N1№ЖМЖ4ОбО ОМш,1В,5-С О ОМш,1СбшО3МЖ5 ПЖ№ОбО 
3 бЖМш,б-ш, К1Жж/бшО3МЖ5 ОМш,ПП,бш/СПУМЖ5 ж,:ш,ПУМЖ-шО КЖПУ@Ж-
3Сш,П: (Norman, 2013). IПMЕ,32, КС1С4,ш12 (:-МЖ-шУ ОМ-ш1/б0О5, 
МСПОЕО, ЖН1СшМЖ5 -3:@О, -ш1/бш/1С @СК1Ж-Ж3, О-шЖ1О: 3@СО4Жж,5-ш-
3О5 О 3О@/СПУМС: Ж1№СМО@С0О:) Н2ПО ЖК1,ж,П,М2 МС Ж-МЖ3, О. N4-
КО1ОЕ,-бО КЖжш3,1Лж,ММЖ№Ж 3ПО:МО: МС 3Ж-К1О:шО,, МС3О№С0ОM О 
бЖ№МОшО3М/M МС№1/@б/ 3 0ОВ1Ж3Ж5 -1,ж, (Hart, Staveland, 1988). 
A -Ж3Жб/КМЖ-шО О-КЖПУ@/,425 СМСПОшОЕ,-бО5 КЖж.Жж КЖ@3ЖП:,ш 
ОМш,1К1,шО1Ж3СшУ 1С@ПОЕО: 3 жО@С5М, АА-КПСшВЖ14 Е,1,@ К1О@4/ 
3Ж@ж,5-ш3О: МС бЖ№МОшО3М2, 1,-/1-2 КЖПУ@Ж3Сш,П: О ЖК1,ж,ПОшУ 
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ОМш,1В,5-М2, 1,;,МО:, К1,К:ш-ш3/MOО, ОПО -КЖ-ЖН-ш3/MOО, 
К1Жж/бшО3МЖ4/ -ЖС3шЖ1-ш3/ Е,ПЖ3,бС О 4С;ОМ2.

KП: НЖП,, №П/НЖбЖ№Ж КЖМО4СМО: шЖ№Ж, бСб 1С@ПОЕО: 3 бЖ№МОшО3-
МЖ5 МС№1/@б, К1Ж:3П:Mш-: 3 1,СПУМЖ4 3@СО4Жж,5-ш3ОО - АА-ОМ-
-ш1/4,МшС4О, О-КЖПУ@Ж3СП-: б3С@ОNб-К,1О4,МшСПУМ25 КЖж.Жж, 
бЖшЖ125 .С1Сбш,1О@/,ш-: Жш-/ш-ш3О,4 -П/ЕС5МЖ№Ж ЖшНЖ1С /ЕС-шМО-
бЖ3, бЖМш1ЖПУМЖ5 №1/КК2, М,3Ж@4ЖЛМЖ-шУM КЖПМЖ№Ж бЖМш1ЖП: 
3М,;МО. К,1,4,ММ2. О К1ЖЕ. I3С@ОNб-К,1О4,Мш 4Жж,ПО1/,ш шОКЖ-
3/M -Ош/С0ОM 1,жСб0ОЖММЖ5 1СНЖш2, 3 бЖшЖ1Ж5 Л/1МСПО-ш 3@СО4Ж-
ж,5-ш3/,ш - №,М,1СшО3М24 АА жП: КЖж№ЖшЖ3бО ш,б-шС. E№Ж 0,ПУ – 
@СВОб-О1Ж3СшУ -/НP,бшО3М2, Ж0,МбО 1,№ОЖМСПУМ2. Л/1МСПО-шЖ3 
О О. КЖ3,ж,МЕ,-бО, Ж-ЖН,ММЖ-шО К1О 32КЖПМ,МОО шОКОЕМ2. К1Ж-
В,--ОЖМСПУМ2. @СжСЕ - КЖ4ЖOУM 1С@ПОЕМ2. №,М,1СшО3М2. 4Жж,-
П,5. TСжСМО, Н2ПЖ ,жОМ24 жП: 3-,. /ЕС-шМОбЖ3 О КПСшВЖ14, ЕшЖ 
КЖ@3ЖПОПЖ -ЖКЖ-шС3ОшУ Ж-ЖН,ММЖ-шО бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО К1О 
1С@М2. -0,МС1О:. 3@СО4Жж,5-ш3О:. 

A2Н1СМ2 ш1О №,М,1СшО3М2, АА-КПСшВЖ142, ж,4ЖМ-ш1О1/MOО, 
1С@ПОЕМ2, КЖж.Жж2 б 3@СО4Жж,5-ш3ОM - КЖПУ@Ж3Сш,П,4: GigaChat, 
DeepSeek О @GPT4Telegrambot. I1Ош,1О:4О ЖшНЖ1С -шСПО: 1) Н,-КПСш-
М25 жЖ-ш/К б НС@Ж3Ж4/ В/Мб0ОЖМСП/ КПСшВЖ142 жП: 1Ж--О5-бЖ№Ж 
КЖПУ@Ж3Сш,П:; 2) 1С@ПОЕО: 3 ОМш,1В,5-МЖ5 ПЖ№Об, О -ш,К,МО /К1С3-
П:,4Ж-шО №,М,1С0О,5; 3) МСПОЕО, В/Мб0ОЖМСПС, КЖ@3ЖП:MO,№Ж 
-Ж@жС3СшУ ш,б-ш2 3 1,ЛО4, ОМш,1СбшО3МЖ№Ж -ЖС3шЖ1-ш3С.

GigaChat – Жш,Е,-ш3,ММС: №,М,1СшО3МС: 4Жж,ПУ, 1С@1СНЖшСММС: 
6Н,1Ж4, - ОМш,1В,5-Ж4, СжСКшО1Ж3СММ24 КЖж ВЖ14Сш жОСПЖ№С О жЖ-
-ш/КМ24 Е,1,@ 3,Н-бПО,Мш. 7ПСшВЖ14С КЖ@3ЖП:,ш КЖПУ@Ж3Сш,ПM 3,-
-шО КЖ;С№Ж3/M бЖ44/МОбС0ОM - АА, ВЖ14/ПО1Ж3СшУ /шЖЕМ:MOО, 
@СК1Ж-2, К1О М,ЖН.ЖжО4Ж-шО К,1,№,М,1О1Ж3СшУ Жш3,ш. АМш,1В,5- 
К1,ж/-4Сш1О3С,ш бСб 1/ЕМЖ5 33Жж, шСб О О-КЖПУ@Ж3СМО, ;СНПЖМЖ3. 
KП: О-КЖПУ@Ж3СМО: ОМ-ш1/4,МшС ш1,Н/,ш-: 1,№О-ш1С0О:: М,ЖН.ЖжО-
4Ж /бС@СшУ МЖ4,1 ш,П,ВЖМС ОПО С3шЖ1О@Ж3СшУ-: Е,1,@ 6Н,1 ID. юшЖ 
4ЖЛ,ш Н2шУ жЖКЖПМОш,ПУМ24 НС1У,1Ж4 жП: КЖПУ@Ж3Сш,П: О КЖ3ПО:шУ 
МС 3Ж-К1О:шО, /жЖН-ш3С О жЖ-ш/КМЖ-шО КПСшВЖ142.

DeepSeek – бОшС5-бС: КПСшВЖ14С - 3Ж@4ЖЛМЖ-шУM №,М,1С0ОО 
ш,б-шЖ3 32-ЖбЖ№Ж /1Ж3М: -ПЖЛМЖ-шО. A О--П,жЖ3СМОО ЖМС О-КЖПУ@Ж-
3СПС-У 3 СМ№ПЖ:@2ЕМЖ5 3,1-ОО - 1/--бЖ:@2ЕМ24О @СК1Ж-С4О. 
DeepSeek К1,жЖ-шС3П:,ш КЖПУ@Ж3Сш,ПM ;О1ЖбО5 бЖМш1ЖПУ МСж КС1С-
4,ш1С4О №,М,1С0ОО, МЖ ЖшПОЕС,ш-: ЖшМЖ-Ош,ПУМЖ 32-ЖбЖ5 бЖ№МО-
шО3МЖ5 -ПЖЛМЖ-шУM ОМш,1В,5-С: Жш-/ш-ш3/Mш 3-ш1Ж,ММ2, КЖж-бС@-
бО, ш1,Н/,ш-: КЖМО4СМО, -ш1/бш/12 К1Ж4КшЖ3, МС3О№С0О: КЖ -,--ОО 
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4ОМО4СПУМС. АМ-ш1/4,Мш шСбЛ, ш1,Н/,ш 1,№О-ш1С0ОО - КЖ4ЖOУM 
МЖ4,1С 4ЖНОПУМЖ№Ж ш,П,ВЖМС ОПО Сж1,-С NП,бш1ЖММЖ5 КЖЕш2.

@GPT4TelegramBot – М,ЖВО0ОСПУМ25 НЖш МС НС@, GPT-4, ОМш,-
№1О1Ж3СММ25 3 Telegram. A@СО4Жж,5-ш3О, - АА К1ЖО-.ЖжОш 3 1С4бС. 
-шСМжС1шМЖ№Ж ЕСшС Telegram, ЕшЖ ж,ПС,ш ОМш,1В,5- /К1ЖO,ММ24, МЖ 
3 шЖ Л, 31,4: М,шОКОЕМ24 жП: @СжСЕ -Ж@жСМО: жПОММ2. ш,б-шЖ3. 
7ПСшВЖ14С М, К1,жПС№С,ш 3О@/СПУМ2. КЖж-бС@Жб, 1,жСбшЖ1-бЖ№Ж 
К1Ж-ш1СМ-ш3С ОПО 3-ш1Ж,ММЖ5 КЖжж,1ЛбО ВЖ14СшО1Ж3СМО:. )жМСбЖ 
НПС№ЖжС1: К1О32ЕМЖ-шО ш,П,№1С4--1,ж2 (М, ш1,Н/,ш-: жЖКЖПМОш,ПУ-
МС: 1,№О-ш1С0О: 3 -,13О-,) О Н2-ш1Жш, ЖшбПОбС НЖш ЖН,-К,ЕО3С,ш 
4ОМО4СПУМ25 НС1У,1 3.ЖжС О 4ЖЛ,ш 3Ж-К1ОМО4СшУ-: бСб «,-ш,-ш-
3,ММ25» ОМ-ш1/4,Мш жП: ЖК,1СшО3МЖ5 №,М,1С0ОО ш,б-шС.

FСбЖ5 -Ж-шС3 КПСшВЖ14 КЖ@3ЖПОП -1С3МОшУ 3ПО:МО, 1С@М2. 1,-
ЛО4Ж3 3@СО4Жж,5-ш3О: – Жш бПС--ОЕ,-бЖ№Ж 3,Н-ОМш,1В,5-С 
(GigaChat) Е,1,@ -ПЖЛМ/M 4Жж,ПУ - 32-ЖбО4 /1Ж3М,4 /К1С3П,МО: 
(DeepSeek) жЖ К1,ж,ПУМЖ /К1ЖO,ММЖ№Ж О «4,--,МжЛ,1МЖ№Ж» ВЖ14С-
шС (@GPT4TelegramBot) – МС .С1Сбш,1 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО Л/1-
МСПО-шС К1О 32КЖПМ,МОО 1,жСб0ОЖММЖ№Ж @СжСМО:. 61С3М,МО, 
-шЖПУ 1С@ПОЕМ2. ОМш,1В,5-Ж3 КЖ@3ЖП:,ш Ж0,МОшУ, бСб Ж№1СМОЕ,-
МО: ОПО 1С-;О1,ММ2, 3Ж@4ЖЛМЖ-шО КПСшВЖ142 -ЖЖшМЖ-:ш-: 
- -/НP,бшО3М24 ЖК2шЖ4 КЖПУ@Ж3Сш,П:, 32:3ОшУ бЖ4К1Ж4О--2 
4,Лж/ /жЖН-ш3Ж4, -бЖ1Ж-шУM Ж-3Ж,МО: О №П/НОМЖ5 3Ж3П,Е,ММЖ-шО.

ЬЙ4АТЙА4Ж OТ2P04КK0ЧЙЖН№Ч)Б) JЖЯЖЧК(

A .Жж, б3С@ОNб-К,1О4,МшС /ЕС-шМОбО 32КЖПМ:ПО 1,жСб0ОЖММЖ, 
@СжСМО, – КО-СПО МЖ3Ж-шУ КЖ -шСМжС1шС4 -3Ж,№Ж О@жСМО: МС @СжСМ-
М/M ш,4/ (ЖНP,4Ж4 жЖ 2000 @МСбЖ3) - О-КЖПУ@Ж3СМО,4 АА-ОМ-ш1/-
4,МшС. F,4СшОбС @СжСМО: – «(Ж3С: NбЖПЖ№ОЕ,-бС: -ш1Сш,№О: L,-
МОМ№1Сж-бЖ5 ЖНПС-шО 2035» – Н2ПС 32Н1СМС шСб, ЕшЖН2 Н2шУ 
жЖ-шСшЖЕМЖ /МО3,1-СПУМЖ5 О К1О NшЖ4 ш1,НЖ3СшУ Жш О-КЖПМОш,П: 
НС@Ж3Ж5 Ж1О,МшС0ОО 3 ЖНO,-ш3,ММЖ4 бЖМш,б-ш,. A4,-ш, - @СжСМО-
,4 К1,жЖ-шС3П:ПО-У О-.ЖжМ2, жСММ2,: б1СшбС: -К1С3бС КЖ ш,4,, 
МСНЖ1 ВСбшЖ3 О 0ОшСш, С шСбЛ, ВЖ14/ПО1Ж3бС @СжСЕО (ЛСМ1, -шОПУ, 
Ж-ЖН,ММЖ-шО КЖжСЕО). (С 32КЖПМ,МО, Жш3ЖжОПЖ-У жЖ 30 4ОМ/ш.

IСЛж25 /ЕС-шМОб 32КЖПМ:П @СжСМО, ш1ОЛж2, КЖ-П,жЖ3Сш,ПУМЖ О--
КЖПУ@/: 1С@М2, КПСшВЖ142: GigaChat, DeepSeek О @GPT4TelegramBot. 
AЖ 31,4: 32КЖПМ,МО: @СжСМО: 3,ПС-У @СКО-У Nб1СМЖ3 О С/жОЖ, ЕшЖ 
ЖН,-К,ЕО3СПЖ 3Ж@4ЖЛМЖ-шУ КЖ-П,ж/MO,№Ж СМСПО@С КЖПУ@Ж3Сш,ПУ-
-бО. -ш1Сш,№О5, ЕС-шЖш2 ЖН1СO,МО5 б АА, бЖПОЕ,-ш3С К1С3Жб, 
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С шСбЛ, жОМС4ОбО 3@СО4Жж,5-ш3О:. 7Ж-П, бСЛжЖ5 -,--ОО /ЕС-шМОбО 
@СКЖПМ:ПО СМб,ш2, 3бПMЕСMOО, -шСМжС1шО@О1Ж3СММ/M ;бСП/ жП: 
О@4,1,МО: -/НP,бшО3МЖ5 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО NASA-TLX, С шСбЛ, 
М,-бЖПУбЖ Жшб12ш2. 3ЖК1Ж-Ж3 Ж 3Ж-К1О:шОО ОМш,1В,5-С О .С1Сбш,-
1С 3@СО4Жж,5-ш3О: - АА. юшЖ КЖ@3ЖПОПЖ бСб бСЕ,-ш3,ММЖ, шСб О бЖ-
ПОЕ,-ш3,ММЖ Ж0,МОшУ 1С@МЖЖН1С@М2, С-К,бш2 -ЖС3шЖ1-ш3С Е,ПЖ3,бС 
О 1С@ПОЕМ2. №,М,1СшО3М2. 4Жж,П,5. 

KП: Ж0,МбО -/НP,бшО3МЖ5 бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО /ЕС-шМОбЖ3 3 
О--П,жЖ3СМОО О-КЖПУ@Ж3СПС-У 4ЖжОВО0О1Ж3СММС: (3СПОжО1Ж3СМ-
МС:) 3,1-О: ;бСП2 NASA-TLX (Said, Gozdzik, Roche, Braun et al., 
2020), 3 бЖшЖ1Ж5 О-бПMЕ,МС ;бСПС ВО@ОЕ,-бЖ5 МС№1/@бО, КЖ-бЖПУ-
б/ .С1Сбш,1 @СжСМО: М, К1,жКЖПС№СП @МСЕО42. ВО@ОЕ,-бО. /-ОПО5. 
FСбО4 ЖН1С@Ж4, Ж0,МбС Ж-/O,-ш3П:ПС-У КЖ К:шО О@4,1,МО:4: 4,М-
шСПУМС: МС№1/@бС, 31,4,ММФ, жС3П,МО,, /-ОПО,, В1/-ш1С0О: О -/НP-
,бшО3МС: Ж0,МбС -ЖН-ш3,ММЖ5 NВВ,бшО3МЖ-шО.

KСММ25 КЖж.Жж ЖКО1С,ш-: МС К1О4,М,МО, 4ЖжОВО0О1Ж3СММЖ5 
NASA-TLX 3 К1,ж2ж/OО. О--П,жЖ3СМО:., №ж, ЖМС О-КЖПУ@Ж3СПС-У, 
3 ЕС-шМЖ-шО, жП: 4ЖМОшЖ1ОМ№С МС№1/@бО / 4,жО0ОМ-бО. -К,0ОС-
ПО-шЖ3. X2ПЖ КЖбС@СМЖ, ЕшЖ -Жб1СO,ММС: 3,1-О: ;бСП2 Сж,б3Сш-
МЖ Жш1СЛС,ш 3ПО:МО, бПMЕ,32. ВСбшЖ1Ж3, 3ПО:MOО. МС 3Ж-К1О-
МО4С,4/M -ПЖЛМЖ-шУ @СжСЕО, О ЖНПСжС,ш 32-ЖбЖ5 б1Ош,1ОСПУМЖ5 
3СПОжМЖ-шУM (Said, Gozdzik, Roche, Braun et al., 2020). 'МСПЖ-
№ОЕМЖ 3 МС;,4 О--П,жЖ3СМОО ;бСПС КЖ@3ЖПОПС КЖП/ЕОшУ Е/3-
-ш3Ош,ПУМ2, б бЖМш,б-ш/ Ж0,МбО -/НP,бшО3МЖ5 МС№1/@бО, 3Ж@МО-
бСMO,5 / Л/1МСПО-шЖ3 К1О 3@СО4Жж,5-ш3ОО - 1С@ПОЕМ24О АА-
КПСшВЖ14С4О.

A 32НЖ1б/ КЖКСПО 10 Л/1МСПО-шЖ3 О@ 1С@ПОЕМ2. 1,жСб0О5 6,-
3,1Ж-TСКСжМЖ№Ж 1,№ОЖМС (SСшЕОМС, AЖП.Ж3, 6Ж-МЖ325 XЖ1, )ш1Сж-
МЖ,, 6СМбш-7,ш,1Н/1№), К1,ж-шС3П:MOО. бСб №Ж1Жж-бО,, шСб О 4С-
П2, ПЖбСПУМ2, О@жСМО:. FСбЖ5 КЖж.Жж КЖ@3ЖПОП Жш1С@ОшУ 
1С@МЖЖН1С@О, 1,жСб0ОЖММ2. /-ПЖ3О5, /1Ж3М: 0ОВ1Ж3Ж5 ОМВ1С-
-ш1/бш/12 О КЖш,М0ОСПУМЖ№Ж жЖ-ш/КС б АА-ОМ-ш1/4,МшС4.

1Б4ЖЧКM0ЧК( 

А--П,жЖ3СМО, О4,,ш 1:ж Ж№1СМОЕ,МО5. AЖ-К,132., ЖМЖ -Ж-1,-
жЖшЖЕ,МЖ МС ш1,. №,М,1СшО3М2. АА-КПСшВЖ14С., ЖшЖН1СММ2. КЖ 
б1Ош,1ОM жЖ-ш/КМЖ-шО. юшЖ Ж№1СМОЕО3С,ш ЖНЖНOС,4Ж-шУ 1,@/ПУшС-
шЖ3. AЖ-3шЖ12., 32НЖ1бС /ЕС-шМОбЖ3 К1,ж-шС3П,МС К1ЖВ,--ОЖ-
МСПУМ24О Л/1МСПО-шС4О, С @МСЕОш, КЖП/Е,ММ2, жСММ2, Жш1СЛСMш 
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Ж-ЖН,ММЖ-шО бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО О4,ММЖ / NшЖ5 №1/КК2 О М, 
4Ж№/ш Н2шУ С3шЖ4СшОЕ,-бО Nб-ш1СКЖПО1Ж3СМ2 МС НЖП,, ;О1ЖбО, 
бСш,№Ж1ОО КЖПУ@Ж3Сш,П,5 (МСК1О4,1, -ш/ж,МшЖ3). A-ш1,шУО., ВЖ1-
4Сш б3С@ОNб-К,1О4,МшС М, КЖ@3ЖП:,ш бЖМш1ЖПО1Ж3СшУ 3М,;МО, К,-
1,4,ММ2, О КЖПМЖ-шУM 3Ж-К1ЖО@3ЖжОшУ /-ПЖ3О: 1,СПУМЖ№Ж 1,жСб-
0ОЖММЖ№Ж К1Ж0,--С. A ЕС-шМЖ-шО, 31,4,ММ2, Ж№1СМОЕ,МО:, 
Жш-/ш-ш3О, жС3П,МО: -Ж -шЖ1ЖМ2 1,жСб0ОО, С шСбЛ, @МСМО, шЖ№Ж, 
ЕшЖ @СжСЕС :3П:,ш-: Nб-К,1О4,МшСПУМЖ5, 4Ж№/ш 3ПО:шУ МС 4ЖшО3С-
0ОM О -ш1Сш,№ОО 3@СО4Жж,5-ш3О: - АА. I1Ж4, шЖ№Ж, О-КЖПУ@/,42, 
ОМ-ш1/4,Мш2 О@4,1,МО: бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО (NASA-TLX О 
Жшб12ш2, 3ЖК1Ж-2 СМб,ш2) жСMш жЖ-ш/К б -/НP,бшО3МЖ5 -Ж-шС3-
П:MO,5 ЖК2шС. 

EO, ЖжМЖ Ж№1СМОЕ,МО, – -1С3М,МО, КПСшВЖ14 - 1С@М24 /1Ж3-
М,4 В/Мб0ОЖМСПУМЖ-шО – 4ЖЛ,ш 3ПО:шУ МС 3Ж-К1О:шО, бЖ№МОшО3-
МЖ5 МС№1/@бО. )жМСбЖ О4,ММЖ NшЖш 1С@123 Жш1СЛС,ш 1,СПУМ/M 
жОВВ,1,М0ОС0ОM жЖ-ш/КМ2. ОМ-ш1/4,МшЖ3 3 @С3О-О4Ж-шО Жш ш,.-
МОЕ,-бО., NбЖМЖ4ОЕ,-бО. О Ж1№СМО@С0ОЖММ2. 1,-/1-Ж3 1,жСб0О5.

)-ЖНЖ, 3МО4СМО, -П,ж/,ш /ж,ПОшУ КЖ1:жбЖ3Ж4/ NВВ,бш/: 
КЖ-бЖПУб/ /ЕС-шМОбО 32КЖПМ:ПО ЖжМЖ О шЖ Л, @СжСМО, ш1ОЛж2, 
О-КЖПУ@/: 1С@М2, КПСшВЖ142, М,ПУ@: О-бПMЕСшУ 3ПО:МО, КЖ-П,-
жЖ3Сш,ПУМЖ-шО 32КЖПМ,МО: МС КЖП/Е,ММ2, 1,@/ПУшСш2. A2НЖ1 
/МОбСПУМ2. ш,б-шЖ3 жП: бСЛжЖ5 КПСшВЖ142 шСбЛ, К1,ж-шС3П:,ш-: 
3ПО:MOО4 МС 1,@/ПУшСш.

А-КЖПУ@Ж3СМО, ,жОМЖ№Ж @СжСМО: КЖ@3ЖП:,ш бЖМш1ЖПО1Ж3СшУ ш,-
4СшОЕ,-б/M -ПЖЛМЖ-шУ. A шЖ Л, 31,4:  МС№1/@бС 4ЖЛ,ш -МОЛСшУ-: 
3 ЖК1,ж,П,ММЖ5 -ш,К,МО К1О КЖ3шЖ1М2. -,--О:. @С -Е,ш /Л, @МСбЖ-
4Ж№Ж бЖМш,б-шС О О-.ЖжМ2. жСММ2.. A Н/ж/OО. О--П,жЖ3СМО:. 0,-
П,-ЖЖН1С@МЖ О-КЖПУ@Ж3СшУ 1СМжЖ4О@О1Ж3СММ25 КЖ1:жЖб КПСшВЖ14 
жП: бСЛжЖ№Ж /ЕС-шМОбС ОПО бЖМш1ЖПУМ2, №1/КК2 жП: -Жб1СO,МО: 
NшЖ№Ж NВВ,бшС. A 1С4бС. КОПЖшМЖ№Ж О--П,жЖ3СМО: NшЖш ВСбшЖ1 /Е-
ш,М К1О ОМш,1К1,шС0ОО жСММ2.: Сб0,Мш -ж,ПСМ М, МС -1С3М,МОО 
СН-ЖПMшМ2. @МСЕ,МО5 МС№1/@бО 4,Лж/ КПСшВЖ14С4О, С МС бСЕ,-ш-
3,ММ2. КСшш,1МС. 3@СО4Жж,5-ш3О: О -/НP,бшО3М2. Ж0,МбС. КЖПУ-
@Ж3Сш,П,5

(СбЖМ,0, -шЖОш Жш4,шОшУ, ЕшЖ №,М,1СшО3М2, АА-КПСшВЖ142 
:3П:Mш-: жОМС4ОЕМЖ 1С@3О3СMOО4О-: -О-ш,4С4О. АМш,1В,5-2 О 
ПЖ№ОбС О. 1СНЖш2 4Ж№/ш -/O,-ш3,ММЖ О@4,М:шУ-: @С бЖ1ЖшбО, К1Ж-
4,Л/шбО 31,4,МО, ЕшЖ Ж№1СМОЕО3С,ш жЖП№Ж31,4,ММ/M К1О4,МО-
4Ж-шУ КЖП/Е,ММ2. 323ЖжЖ3 О ш1,Н/,ш К,1ОЖжОЕ,-бЖ№Ж КЖ3шЖ1МЖ№Ж 
СМСПО@С.
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ч0JАН№ЙЖЙщ

7ЖП/Е,ММ2, 3 .Жж, Nб-К,1шМЖ5 Ж0,МбО жСММ2, КЖ@3ЖПОПО -ЖКЖ-
-шС3ОшУ, бСбО4 ЖН1С@Ж4 ОМш,1В,5-М2, О В/Мб0ОЖМСПУМ2, Ж-ЖН,М-
МЖ-шО №,М,1СшО3М2. АА-КПСшВЖ14 3ПО:Mш МС 1С-К1,ж,П,МО, 
бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО К1О 32КЖПМ,МОО 1,жСб0ОЖММ2. @СжСЕ. АшЖ-
№Ж32, -1,жМО, НСПП2 КЖ бСЛжЖ4/ шОК/ бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО К1,ж-
-шС3П,М2 3 шСНПО0, 1. юшО 1,@/ПУшСш2 КЖ@3ЖП:Mш -1С3МОшУ ОМш,1-
В,5-М2, 1,;,МО: - шЖЕбО @1,МО: О. 3ПО:МО: МС бЖ№МОшО3М2, 
1,-/1-2 Л/1МСПО-шЖ3 О 32ж,ПОшУ бСб КЖш,М0ОСПУМЖ К1Жж/бшО3М2,, 
шСб О К,1,№1/ЛСMOО, КЖПУ@Ж3Сш,П: Ж-ЖН,ММЖ-шО 3@СО4Жж,5-ш3О:.

KЛщЕ.:Л 1

RТ2P04ЙЧЖ( )I0ЧТЖ Т)БЧКЙКУЧ)N ЧЖБ4АJТК 
P4К УJЖКK)Я0N2ЙУКК 2 55-КЧ2Й4АK0ЧЙЖKК, 
240ЯЧК0 JЧЖM0ЧК( P) ТЖSЯ)KА ЙКPА ЧЖБ4АJТК

55-КЧ2Й4АK0ЧЙ :КP ЧЖБ4АJТК 1TU00

GigaChat
AМ/ш1,ММ:: МС№1/@бС – 3,17
AМ,;М:: МС№1/@бС – 3,42
7ЖП,@МС: МС№1/@бС – 2,94

9,53

DeepSeek
AМ/ш1,ММ:: МС№1/@бС – 1,11
AМ,;М:: МС№1/@бС – 2,11
7ЖП,@МС: МС№1/@бС – 1,67

4,89

@GPT4TelegramBot
AМ/ш1,ММ:: МС№1/@бС – 1,75
AМ,;М:: МС№1/@бС – 2,99
7ЖП,@МС: МС№1/@бС – 2,16

6,9

9,@/ПУшСш2 Nб-К,1шМЖ5 Ж0,МбО КЖбС@СПО, ЕшЖ АА-ОМ-ш1/4,Мш2 
-/O,-ш3,ММЖ 1С@ПОЕСMш-: КЖ /1Ж3МM -Ж@жС3С,4Ж5 бЖ№МОшО3МЖ5 
МС№1/@бО. юшЖ О4,,ш К1:4Ж, @МСЕ,МО, жП: КЖ3-,жМ,3МЖ5 К1СбшОбО 
1,№ОЖМСПУМ2. Л/1МСПО-шЖ3, 1СНЖшСMOО. 3 /-ПЖ3О:. ж,ВО0ОшС 
31,4,МО, М,-шСНОПУМЖ5 ш,.МОЕ,-бЖ5 -1,ж2 О Ж№1СМОЕ,ММ2. 1,-/1-
-Ж3 МС ЖН/Е,МО,.

GigaChat ж,4ЖМ-ш1О1/,ш МСО32-;О5 -Ж3Жб/КМ25 /1Ж3,МУ бЖ№-
МОшО3МЖ5 МС№1/@бО (9,53 О@ 15) К1,Лж, 3-,№Ж @С -Е,ш 32-ЖбЖ5 3М/-
ш1,ММ,5 (3,17) О 3М,;М,5 (3,42) МС№1/@бО. )М ш1,Н/,ш -ПЖЛМЖ5 
-ш1/бш/12 @СК1Ж-С, 1/ЕМЖ№Ж бЖМш1ЖП: @С бЖМш,б-шЖ4 О КЖ3шЖ1М2. 
Ош,1С0О5 №,М,1С0ОО. A4,-ш, - ш,4 ЖшМЖ-Ош,ПУМЖ 32-ЖбС: КЖП,@МС: 
МС№1/@бС (2,94) -3Ож,ш,ПУ-ш3/,ш Ж ,№Ж КЖш,М0ОСП, бСб ЖН/ЕСMO,№Ж 
О 1С@3О3СMO,№Ж ОМ-ш1/4,МшС К1О жЖ-шСшЖЕМЖ5 0ОВ1Ж3Ж5 №1С4Жш-
МЖ-шО О 4ЖшО3С0ОО КЖПУ@Ж3Сш,П:.
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DeepSeek .С1Сбш,1О@/,ш-: МСО4,МУ;,5 -/44С1МЖ5 МС№1/@бЖ5 
(4,89 О@ 15) @С -Е,ш МО@бО. @МСЕ,МО5 бСб 3М/ш1,ММ,5 (1,11), шСб О 
3М,;М,5 (2,11) МС№1/@бО. юшЖш ОМ-ш1/4,Мш ж,4ЖМ-ш1О1/,ш 32-Ж-
б/M жЖ-ш/КМЖ-шУ О ОМш/ОшО3М/M КЖМ:шМЖ-шУ, МЖ К1О NшЖ4 ЖНПСжС-
,ш -ПСН24 1С@3О3СMOО4 КЖш,М0ОСПЖ4: КЖбС@Сш,ПУ КЖП,@МЖ5 МС-
№1/@бО -Ж-шС3ОП 1,67. FСбО4 ЖН1С@Ж4, DeepSeek К1,ж-шС3П:,ш -ЖНЖ5 
/жЖНМЖ, 1,;,МО, жП: 32КЖПМ,МО: 1/шОММ2. @СжСЕ, МЖ М, -КЖ-ЖН-
-ш3/,ш ВЖ14О1Ж3СМОM /-шЖ5ЕО32. МС32бЖ3 3@СО4Жж,5-ш3О: - АА.

@GPT4TelegramBot @СМО4С,ш К1Ж4,Л/шЖЕМЖ, КЖПЖЛ,МО, (ОшЖ№Ж-
3С: МС№1/@бС – 6,90), -ЖЕ,шС: /4,1,ММ/M 3М/ш1,ММMM МС№1/@б/ 
(1,75) - 32-ЖбЖ5 3М,;М,5 (2,99). E№Ж К1,О4/O,-ш3Ж – 3 жЖ-ш/КМЖ-
-шО О 4ЖНОПУМЖ-шО, ЖжМСбЖ Ж№1СМОЕ,ММ25 В/Мб0ОЖМСП 4,--,Мж-
Л,1С Telegram О М,ЖЕ,3ОжМЖ-шУ 1:жС В/Мб0О5 К1О3Жж:ш б бЖ№МО-
шО3М24 @Сш1/жМ,МО:4. 7ЖбС@Сш,ПУ КЖП,@МЖ5 МС№1/@бО (2,16) 
/бС@23С,ш МС шЖ, ЕшЖ НЖш 4ЖЛ,ш Н2шУ NВВ,бшО3,М К1О №1С4ЖшМЖ4 
О-КЖПУ@Ж3СМОО, МЖ М, ОМО0ОО1/,ш 1С@3ОшО, Н,@ СбшО3МЖ№Ж @СК1Ж-С 
-Ж -шЖ1ЖМ2 КЖПУ@Ж3Сш,П:. FСбО4 ЖН1С@Ж4, 1,;СMOО4 ВСбшЖ1Ж4 
-шСМЖ3Ош-: М, шЖПУбЖ бСЕ,-ш3Ж ш,б-шЖ3Ж5 №,М,1С0ОО, МЖ О ОМш,1-
В,5-М2, .С1Сбш,1О-шОбО АА-ОМ-ш1/4,МшС, 3бПMЕС: 3О@/СПУМ/M 
-ш1/бш/1/, 1СНЖш/ - О-шЖ1О,5 3@СО4Жж,5-ш3О5 О МСПОЕО, ЖН/ЕСM-
OО. КЖж-бС@Жб. AСЛМЖ Жш4,шОшУ, ЕшЖ МСОНЖП,, 32-Жб/M О@Н2шЖЕ-
М/M МС№1/@б/ 32@23СMш М, @СжСЕО, С ОМш,1В,5-М2, Ж№1СМОЕ,МО:, 
3бПMЕС: М,/жЖНМ/M жП: КЖПУ@Ж3Сш,П,5 Ж1№СМО@С0ОM ЖбМС ЕСшС 
О Жш-/ш-ш3О, -К1С3ЖЕМЖ5 ОМВЖ14С0ОО.

E-ПО Ж0,МО3СшУ 3 1С@1,@, шОКЖ3 МС№1/@бО, шЖ GigaChat ж,4ЖМ-ш1О-
1/,ш МСОНЖПУ;О5 /1Ж3,МУ 3М/ш1,ММ,5 МС№1/@бО (3,17), ЕшЖ ЖНP:-М:-
,ш-: М,ЖН.ЖжО4Ж-шУM шЖЕМЖ5 МС-ш1Ж5бО К1Ж4КшЖ3, М,жЖ-шСшЖЕМЖ5 
КЖжж,1ЛбЖ5 бЖМш,б-шС О ЕС-шЖ5 М,ЖН.ЖжО4Ж-шУM 31/ЕМ/M бЖ11,б-
шО1Ж3СшУ ВЖ14/ПО1Ж3бО. IЖ44,МшС1ОО Nб-К,1шЖ3 /бС@23СMш, ЕшЖ 
КЖЕшО МОбЖ№жС М, /жС,ш-: - К,13Ж№Ж 1С@С КЖП/ЕОшУ М/ЛМ25 1,@/ПУ-
шСш, К1О.ЖжОш-: ж,1ЛСшУ 3 КС4:шО -ш1/бш/1/ К1Ж4КшС, ж,шСПО @СжСЕО 
О 1,Сб0ОM 4Жж,ПО. A DeepSeek О @GPT4TelegramBot 3М/ш1,ММ:: МС-
№1/@бС @МСЕОш,ПУМЖ МОЛ, (1,11 О 1,75 -ЖЖш3,ш-ш3,ММЖ). юб-К,1ш2 Жш-
4,ЕСMш, ЕшЖ -ш1/бш/1С @СК1Ж-С ЕСO, ОМш/ОшО3МЖ КЖМ:шМС, С ш,б-ш2 
К1О,4П,42 /Л, 3 К,13ОЕМЖ5 №,М,1С0ОО. )жМСбЖ / ш,П,№1С4-НЖшС 
ВОб-О1/,ш-: К1ЖНП,4С М,жЖ-шСшЖЕМЖ5 К1Ж@1СЕМЖ-шО КЖжж,1ЛбО 
бЖМш,б-шС, ЕшЖ ш1,Н/,ш Жш КЖПУ@Ж3Сш,П: /ж,1ЛО3СшУ 3 /4, -ш1/бш/1/ 
жОСПЖ№С, Ж-ЖН,ММЖ К1О жПОММ2. -,--О:..

GigaChat шСбЛ, КЖП/ЕС,ш МСОНЖП,, 32-ЖбО5 /1Ж3,МУ 3М,;М,5 
МС№1/@бО (3,42). юб-К,1ш2 Жш4,ЕСMш К/шСМ2, ОМ-ш1/б0ОО, -ПСН/M 
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3О@/СПУМ/M Ж1№СМО@С0ОM (МСК1О4,1, «Н1С/@,1МС: 3,1-О: М,/жЖН-
МС:, К1О.ЖжОш-: -б1ЖППОшУ ЖбМЖ») О Ж№1СМОЕ,МО: К1О 1СНЖш, 3 
Н,-КПСшМЖ5 3,1-ОО. I1Ж4, шЖ№Ж, Жш-/ш-ш3О, МЖ14СПУМЖ№Ж ЖшЖН1С-
Л,МО: О-шЖ1ОО жОСПЖ№С О Ж№1СМОЕ,ММС: 3Ж@4ЖЛМЖ-шУ КС1СПП,ПУ-
М2. ЕСшЖ3 /-ОПО3СMш В1/-ш1С0ОM. @GPT4TelegramBot шСбЛ, .С1Сб-
ш,1О@/,ш-: @МСЕОш,ПУМЖ5 3М,;М,5 МС№1/@бЖ5 (2,99). )-МЖ3М2, 
К1ЖНП,42 бС-СMш-: Ж№1СМОЕ,ММЖ№Ж 3О@/СПУМЖ№Ж ОМш,1В,5-С 4,--
-,МжЛ,1С: жПОММ2, Жш3,ш2 К1О.Жж:ш «,жОМ24 НПЖбЖ4», Жш-/ш-ш3/-
,ш МС3О№С0О:, М,КЖМ:шМЖ, бСбО, О@ -ЖЖНO,МО5 НЖш /ЕОш23С,ш. (,-
ЖЕ,3ОжМЖ-шУ -О-ш,4М2. бЖ4СМж (МСК1О4,1, /help) шСбЛ, 
-КЖ-ЖН-ш3/,ш КЖ32;,МОM МС№1/@бО. J DeepSeek КЖбС@Сш,ПУ КЖ NшЖ-
4/ шОК/ МС№1/@бО МОЛ, (2,11), МЖ шСбЛ, ВОб-О1/Mш-: -ПЖЛМЖ-шО: 
МСК1О4,1, 1С@ПОЕО: 4,Лж/ web-3,1-О,5 О К1ОПЖЛ,МО,4, Ж№1СМО-
Е,ММ2, МС-ш1Ж5бО О М,-шСНОПУМС: О-шЖ1О: 3@СО4Жж,5-ш3О: 3 -П/-
ЕС, К,1,№1/@бО -,13,1С.

71О 3-,. ЖКО-СММ2. Ж№1СМОЕ,МО:. GigaChat ж,4ЖМ-ш1О1/,ш МСО-
НЖП,, 32-Жб/M КЖП,@М/M МС№1/@б/ (2,94), ЕшЖ Ж@МСЕС,ш СбшО3М/M 
3Ж3П,Е,ММЖ-шУ КЖПУ@Ж3Сш,П: 3 МС-ш1Ж5б/, Ж-42-П,МО, О СжСКшС-
0ОM К1Ж4КшЖ3. юб-К,1ш2 /бС@23СMш МС КЖП,@МЖ-шУ В/Мб0О5 К,1,-
ВЖ14/ПО1Ж3СМО: О ЖНP:-М,МО5, С шСбЛ, МСПОЕО, ЖН/ЕСMOО. ;С-
НПЖМЖ3 (.Жш: О М, 3-,№жС жЖ-шСшЖЕМ2.). J @GPT4TelegramBot О 
DeepSeek NшС МС№1/@бС МОЛ, (2,16 О 1,67). A -П/ЕС, ш,П,№1С4-НЖшС – 
О@-@С Ж№1СМОЕ,ММЖ-шО -К1С3ЖЕМЖ5 ОМВЖ14С0ОО О М,3Ж@4ЖЛМЖ-шО 
№ОНбЖ МС-ш1СО3СшУ КС1С4,ш12 №,М,1С0ОО. DeepSeek, МСК1ЖшО3, 
К1,жПС№С,ш ОМш,1,-М/M В/Мб0ОM «№П/НЖбЖ№Ж 42;П,МО:» О М,КПЖ-
./M -КЖ-ЖНМЖ-шУ ЖНP:-М:шУ -3ЖО Жш3,ш2, ЖжМСбЖ М, 3-,№жС ЖН,-К,-
ЕО3С,ш КЖПУ@Ж3Сш,П: КЖПМЖ0,ММЖ5 КЖжж,1ЛбЖ5 К1О Ж-3Ж,МОО ОМ-
ш,1В,5-С.

FСбО4 ЖН1С@Ж4, GigaChat .С1Сбш,1О@/,ш-: ЖжМЖ31,4,ММЖ О 32-
-ЖбО4 /1Ж3М,4 бЖ№МОшО3М2. @Сш1/жМ,МО5, О 32-ЖбО4 /1Ж3М,4 3Ж-
3П,Е,ММЖ-шО, ш1,Н/MO,5 Жш Л/1МСПО-шС 1С@3Ош2. МС32бЖ3 -С4Ж-
1,№/П:0ОО О КЖМО4СМО: -ш1/бш/12 3@СО4Жж,5-ш3О: - АА. юшЖ 
ж,ПС,ш КПСшВЖ14/ КЖш,М0ОСПУМЖ 4ЖOМЖ5, МЖ ш1/жЖ,4бЖ5 жП: Ж-3Ж-
,МО:, Ж-ЖН,ММЖ 3 /-ПЖ3О:. Ж№1СМОЕ,ММЖ№Ж 31,4,МО О 32-ЖбЖ№Ж 
ш,4КС 1СНЖш2. DeepSeek 3Ж-К1ОМО4С,ш-: бСб НЖП,, «П,№бО5» ОМ-
-ш1/4,Мш, - /4,1,ММ24О бЖ№МОшО3М24О О@ж,1ЛбС4О, Ж-ЖН,ММЖ 
КЖП,@М25 К1О 1,;,МОО ЖК,1СшО3М2. @СжСЕ. @GPT4TelegramBot, М,-
-4Жш1: МС бСЛ/O/M-: К1Ж-шЖш/, М, О@НС3П:,ш КЖПУ@Ж3Сш,П: Жш М,-
ЖН.ЖжО4Ж-шО /ж,1ЛО3СшУ 3 /4, -ш1/бш/1/ жОСПЖ№С, бЖ4К,М-О1/: 
NшЖ 32-ЖбЖ5 жЖ-ш/КМЖ-шУM О МО@бО4 КЖ1Ж№Ж4 3.ЖжС. 
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AА4ЧЖНК2Йщ УщTК4ЖюЙ DeepSeek

юб-К,1О4,Мш КЖ@3ЖПОП -ЖКЖ-шС3ОшУ Nб-К,1шМ2, Ж0,МбО - N4-
КО1ОЕ,-бО4О жСММ24О, КЖП/Е,ММ24О М,КЖ-1,ж-ш3,ММЖ 3 К1Ж0,--
-, О-КЖПУ@Ж3СМО: АА, С шСбЛ, /шЖЕМОшУ, бСбО, С-К,бш2 ОМш,1В,5-
-С О ПЖ№ОбО 3@СО4Жж,5-ш3О: ЖбС@23СMш МСОНЖПУ;,, 3ПО:МО, МС 
3Ж-К1О:шО, -ПЖЛМЖ-шО, К,1,№1/Л,ММЖ-шО ОПО, МСЖНЖ1Жш, КЖжж,1-
ЛО3СMO,№Ж NВВ,бшС Жш О-КЖПУ@Ж3СМО: ш,.МЖПЖ№О5. )НЖНO,ММ2, 
1,@/ПУшСш2 КЖ ш1,4 КПСшВЖ14С4 К1,ж-шС3П,М2 3 шСНПО0, 2.

KЛщЕ.:Л 2

М)ТЖJЖЙ0НК 4ЖT)Йщ SА4ЧЖНК2Й)У 2 OТ2P04КK0ЧЙЖН№ЧщK JЖЯЖЧК0K 
ЧЖ Й40L PНЖЙW)4KЖL

CЖ4ЖТЙ04К2ЙКТЖ GigaChat DeepSeek @GPT4TelegramBot

61,жМО5 НСПП 
бЖ№МОшО3МЖ5 
МС№1/@бО

36 39 35

71Ж0,Мш /-К,;-
М2. 32КЖПМ,МО5 75% 85% 66%

J1Ж3,МУ 
В1/-ш1С0ОО A2-ЖбО5 61,жМО5 (О@бО5

A1,4,ММЖ, 
жС3П,МО, 61,жМ,, A2-ЖбЖ, (О@бЖ,

)0,МбС 
-ЖН-ш3,ММЖ5 
NВВ,бшО3МЖ-шО

(О@бС: 61,жМ:: 61,жМ::

J-ОПО, A2-ЖбЖ, A2-ЖбЖ, 61,жМ,,

7-О.ОЕ,-бС: 
МС№1/@бС 61,жМ:: A2-ЖбС: 61,жМ::

АМш,1В,5-
7ЖМ:шМ25, 

МЖ М,жЖ-шСшбО
3 1,СПО@С0ОО

АМш/ОшО3МЖ 
КЖМ:шМ25

)№1СМОЕ,ММ25
(ш,П,№1С4-НЖш)

IСЕ,-ш3Ж 
№,М,1С0ОО (О@бЖ,/-1,жМ,, A2-ЖбЖ, 61,жМ,,

UО-ПЖ Ош,1С0О5 2–3 1–2 1

9ЖП,32, 
К1Ж4Кш2

KС, 
МЖ 4СПЖNВВ,бшО3МЖ

9,жбЖ, 
МЖ жЖ-шСшЖЕМЖ )Е,МУ 1,жбЖ

)НOС: 
/жЖ3П,ш3Ж1,ММЖ-шУ (О@бС: A2-ЖбС: 61,жМ::
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GigaChat 
GigaChat Н2П Ж0,М,М /ЕС-шМОбС4О бСб ОМ-ш1/4,Мш - /жЖНМ24 

ОМш,1В,5-Ж4, МЖ МО@бО4 бСЕ,-ш3Ж4 №,М,1С0ОО ш,б-шС. (,-4Жш1: 
МС МСПОЕО, В/Мб0О5 ЕС-шОЕМЖ№Ж 1,жСбшО1Ж3СМО:, Л/1МСПО-ш2 Жш-
4,шОПО М,/жЖ3П,ш3Ж1Ош,ПУМЖ, бСЕ,-ш3Ж ш,б-шС – К1ЖНП,42 - ВСб-
ш/СПУМЖ-шУM, -3:@МЖ-шУM О -ш1/бш/1Ж5. JбС@23СПО-У М,бЖ11,бш-
МС: К,1,ВЖ14/ПО1Ж3бС, КПЖ.Ж, -П,жЖ3СМО, -шОПM О ВЖ14Сш/, 
М,ЖН.ЖжО4Ж-шУ 4МЖ№Ж;С№Ж3Ж5 жЖ1СНЖшбО, МО@бС: Ж1О№ОМСПУМЖ-шУ 
ш,б-шС («BМ, М, КЖМ1С3ОПЖ-У бСЕ,-ш3Ж Жш3,шЖ3, -3:@МЖ-шУ ш,б-шС О 
ВСбшЖПЖ№ОЕ,-бС: -шЖ1ЖМС»; «SО№СЕСш -бЖ1,, 3-, М,4МЖ№Ж КЖКЖ1шОш, 
Е,4 КЖ4ЖЛ,ш»; «АМш,1В,5- М,КПЖ.Ж5, МЖ №ПЖНСПУМЖ НС@Ж325 В/Мб-
0ОЖМСП К1О 4,М,, /-К,;М2. 1,@/ПУшСшС.»).

61,жМ:: Ж0,МбС бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО – 36 НСППЖ3 О@ 100 3Ж@-
4ЖЛМ2.. UО-ПЖ ЖшбС@Ж3 ОПО Ж;ОНЖб – 2. 71Ж0,Мш /-К,;М2. 32-
КЖПМ,МО5 – 75%. 62% /ЕС-шМОбЖ3 -шЖПбМ/ПО-У - 31,4,ММ24 жС3-
П,МО,4. 75% /ЕС-шМОбЖ3 Жш4,шОПО /4,1,ММ/M ОПО 32-Жб/M 
К-О.ОЕ,-б/M МС№1/@б/. FЖПУбЖ 37% Жш4,шОПО, ЕшЖ -К1С3ОПО-У - @С-
жСЕ,5 NВВ,бшО3МЖ. щ1/-ш1С0О: Н2ПС @СВОб-О1Ж3СМС / 45% КЖПУ-
@Ж3Сш,П,5. A бСЕ,-ш3, К1ОЕОМ 4ЖЛМЖ 32ж,ПОшУ: М,ЖН.ЖжО4Ж-шУ 
4МЖЛ,-ш3,ММ2. Ош,1С0О5 жП: бЖ11,б0ОО ВСбшЖ3 О -ш1/бш/12, М,-
/жЖ3П,ш3Ж1Ош,ПУМЖ, 32КЖПМ,МО, @СжСЕ КЖ К,1,ВЖ14/ПО1Ж3б, О 
-шОПО@С0ОО, М,3Ж@4ЖЛМЖ-шУ жЖ3,1:шУ К,13ЖМСЕСПУМЖ5 №,М,1С0ОО 
Н,@ жЖКЖПМОш,ПУМЖ5 К1Ж3,1бО. (,бЖшЖ12, /ЕС-шМОбО К1О4,М:ПО 
1ЖП,32, К1Ж4Кш2 (МСК1О4,1: «A2-ш/КО 3 1ЖПО №ПС3МЖ№Ж 1,жСбшЖ-
1С»), ЕшЖ КЖ@3ЖПОПЖ КЖ32-ОшУ шЖЕМЖ-шУ Жш3,шЖ3, ЖжМСбЖ 3 0,ПЖ4 
ОМш,1СбшО3МЖ-шУ Н2ПС Ж№1СМОЕ,МС, шСб бСб 4Жж,ПУ ЕС-шЖ ш,1:ПС 
бПMЕ,32, NП,4,Мш2 ш,б-шС ОПО К1,жПС№СПС СН-ш1СбшМ2, ВЖ14/ПО-
1Ж3бО.

FСбО4 ЖН1С@Ж4, GigaChat КЖбС@СП -1,жМMM NВВ,бшО3МЖ-шУ 3 бС-
Е,-ш3, КЖ4ЖOМОбС К1О МСКО-СМОО МЖ3Ж-ш,5. ЭЖш: ,№Ж ОМш,1В,5- 
Ж0,М,М КЖПЖЛОш,ПУМЖ, бСЕ,-ш3Ж №,М,1С0ОО О МО@бС: К1,ж-бС@/,-
4Ж-шУ 4Жж,ПО 32@3СПО @МСЕОш,ПУМ2, ш1/жМЖ-шО, ЕшЖ /3,ПОЕОПЖ 
бЖ№МОшО3М/M МС№1/@б/. JЕС-шМОбС4 К1О.ЖжОПЖ-У КЖ-шЖ:ММЖ К1Ж-
3,1:шУ ВСбш2, К,1,КО-23СшУ СН@С02, бЖ11,бшО1Ж3СшУ @С№ЖПЖ3бО – 
3-, NшЖ ш1,НЖ3СПЖ НЖПУ;О. /-ОПО5 О 3МО4СМО:.

DeepSeek
DeepSeek КЖП/ЕОП МСОНЖП,, КЖ@ОшО3М2, Жш@232 -1,жО 3-,. ш1,. 

КПСшВЖ14. JЕС-шМОбО Жш4,ЕСПО .Ж1Ж;,, бСЕ,-ш3Ж №,М,1С0ОО, КЖ-
М:шМ25 ОМш,1В,5-, NВВ,бшО3МЖ, 32КЖПМ,МО, -шСМжС1шМ2. @СжСЕ. 
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)жМСбЖ М,бЖшЖ12, Л/1МСПО-ш2 /бС@СПО МС 32-Жб/M @С3О-О4Ж-шУ 
Жш шЖЕМЖ-шО ВЖ14/ПО1Ж3Жб – Ж-ЖН,ММЖ К1О К,1,.Жж, Жш -КО-бС-
К,1,ЕМ: б -3:@МЖ4/ ш,б-ш/. XЖПУ;ОМ-ш3Ж /ЕС-шМОбЖ3 К1О4,М:ПО 
К1:4/M О Е,шб/M КЖ-шСМЖ3б/ @СжСЕ Н,@ С1шОб/П:0ОО 1ЖП,5 АА. 
)жМСбЖ жСЛ, К1О шСбЖ4 КЖж.Жж, 4Жж,ПУ ж,4ЖМ-ш1О1Ж3СПС .Ж1Ж;О, 
1,@/ПУшСш2, ЕшЖ КЖ@3ЖПОПЖ М,бЖшЖ124 Л/1МСПО-шС4 О-КЖПУ@Ж3СшУ 
,, Н,@ 4МЖ№Ж;С№Ж3Ж5 бЖ11,б0ОО («юшС КПСшВЖ14С КЖПМЖ-шУM 4,М: 
/-ш1ЖОПС»; «KОК-Об КО;,ш ЖЕ,МУ .Ж1Ж;Ж жП: Н,-КПСшМЖ№Ж ОМ-ш1/-
4,МшС (- 1/--бО4 :@2бЖ4 4,-шС4О жСЛ, /жСЕМ,, GPT)»; «6 KОК-О-
бЖ4 бЖ44/МОбС0О: Н2ПС NВВ,бшО3МЖ5. [ жЖ3ЖП,М»).

IЖ№МОшО3МС: МС№1/@бС К1О О-КЖПУ@Ж3СМОО DeepSeek Ж0,МО3С-
ПС-У бСб -1,жМ:: (39 НСППЖ3), ЕшЖ -3:@СМЖ - 32-ЖбЖ5 шЖЕМЖ-шУM 
К,13ЖМСЕСПУМЖ№Ж Жш3,шС, 3Ж@4ЖЛМЖ-шУM 4ОМО4СПУМЖ5 жЖ1СНЖшбО 
ш,б-шС, шЖЕМ24 -П,жЖ3СМО,4 @СК1Ж-С4 КЖ -шОПM О ВЖ14Сш/. UО-ПЖ 
ЖшбС@Ж3 ОПО Ж;ОНЖб – 1. 71Ж0,Мш /-К,;М2. 32КЖПМ,МО5 – ЖбЖПЖ 
85%. A2-ЖбС: К-О.ОЕ,-бС: МС№1/@бС Н2ПС / 65% /ЕС-шМОбЖ3. TМС-
ЕОш,ПУМЖ, 31,4,ММЖ, жС3П,МО, Жш4,шОПО 50%. A2-ЖбС: Ж0,МбС 
NВВ,бшО3МЖ-шО – / 40%. 61,жМ,, /-ОПО, – / 30%. A2-ЖбО5 /1Ж-
3,МУ В1/-ш1С0ОО ЖНМС1/Л,М / 35%.

FСбО4 ЖН1С@Ж4, DeepSeek К1Жж,4ЖМ-ш1О1Ж3СП НСПСМ- 4,Лж/ 
К1Ж-шЖшЖ5 О-КЖПУ@Ж3СМО: О бСЕ,-ш3Ж4 №,М,1С0ОО. JЕС-шМОбО Е/3-
-ш3Ж3СПО -,Н: /3,1,ММ,, О ЕСO, 4Ж№ПО ЖН.ЖжОшУ-: 4ОМО4СПУМ24О 
К1С3бС4О, ЕшЖ №Ж3Ж1Ош Ж -МОЛ,МОО бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО @С -Е,ш 
МСж,ЛМЖ-шО О К1,ж-бС@/,4Ж-шО 4Жж,ПО.

@GPT4TelegramBot
F,П,№1С4-НЖш КЖМ1С3ОП-: /ЕС-шМОбС4 4,МУ;, 3-,№Ж. )-МЖ3М2, 

К1ОЕОМ2 – NшЖ Ж№1СМОЕ,ММ2, 3Ж@4ЖЛМЖ-шО ОМш,1В,5-С, М,ЖН.Ж-
жО4Ж-шУ К,1,.ЖжС 4,Лж/ К1ОПЖЛ,МО:4О О МО@бС: ОМш,№1С0О: 3 1С-
НЖЕО5 К1Ж0,-- («(, ПMНПM ш,П,№1С4-НЖш2 АА, К1,жКЖЕОшСM О--
КЖПУ@Ж3СшУ GPT МСК1:4/M»; «BМ, бСЛ,ш-:, ЕшЖ NшЖ ОМ-ш1/4,Мш, 
МЖ М, -ЖС3шЖ1 – жП: 4,М: -ЖС3шЖ1 жЖПЛ,М Н2шУ Е,ПЖ3,бЖ4»). A@СО-
4Жж,5-ш3О, - НЖшЖ4 Н2ПЖ К1,О4/O,-ш3,ММЖ ЖжМЖ-шЖ1ЖММО4: 
КЖПУ@Ж3Сш,ПО ЖшК1С3П:ПО @СК1Ж- О КЖП/ЕСПО Жш3,ш, бЖшЖ125 ПОНЖ 
К1ОМО4СП-:, ПОНЖ жЖ1СНСш23СП-: 31/ЕМ/M. А-КЖПУ@Ж3СМО, 1ЖП,-
32. /-шСМЖ3Жб 3-ш1,ЕСПЖ-У 1,Л,, Е,4 3 -П/ЕС, - ж1/№О4О КПСш-
ВЖ14С4О. 

J1Ж3,МУ бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@бО Ж0,МО3СП-: бСб /4,1,ММ25 
(35 НСППЖ3), .Жш: М,бЖшЖ12, /ЕС-шМОбО Жш4,ЕСПО, ЕшЖ жЖП№О5 К1Ж-
0,-- №,М,1С0ОО О Ж№1СМОЕ,ММЖ, бЖПОЕ,-ш3Ж @СК1Ж-Ж3 -Ж@жС3СПО 
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Е/3-ш3Ж жО-бЖ4ВЖ1шС. UО-ПЖ ЖшбС@Ж3 ОПО Ж;ОНЖб – 2. 71Ж0,Мш 
/-К,;М2. 32КЖПМ,МО5 – ЖбЖПЖ 66%. 61,жМ:: К-О.ОЕ,-бС: МС-
№1/@бС Н2ПС / 50% /ЕС-шМОбЖ3. (О@бЖ, 31,4,ММЖ, жС3П,МО, Жш4,-
шОПО 66%. A2-ЖбС: NВВ,бшО3МЖ-шУ Н2ПС / 40%. 61,жМ,, /-ОПО, 
Жш4,шОПО 33%. (О@бО5 /1Ж3,МУ В1/-ш1С0ОО – / 60%.

ЭЖш: -Жж,1ЛСш,ПУМЖ GPT4TelegramBot КЖбС@СП К1О,4П,42, жП: 
Л/1МСПО-шЖ3 1,@/ПУшСш2, М,/жЖН-ш3Ж ,№Ж О-КЖПУ@Ж3СМОО О Ж№1СМО-
Е,ММ25 жЖ-ш/К -ж,ПСПО NшЖш ОМ-ш1/4,Мш МСО4,М,, NВВ,бшО3М24 3 
/-ПЖ3О:. 1,СПУМЖ5 1,жСб0ОЖММЖ5 К1СбшОбО. юшЖ -3Ож,ш,ПУ-ш3/,ш 
Ж шЖ4, ЕшЖ жО@С5М О жЖ-ш/КМЖ-шУ ОМ-ш1/4,МшС 4Ж№/ш О№1СшУ бПMЕ,-
3/M 1ЖПУ 3 3Ж-К1О:шОО ,№Ж КЖП,@МЖ-шО. 

61С3МО4 ш1О ОМ-ш1/4,МшС КЖ бЖ№МОшО3МЖ5 МС№1/@б, Л/1МСПО-
-шЖ3, бЖшЖ12, - МО4О 1СНЖшСMш (-4. шСНП. 3).

KЛщЕ.:Л 3

О)БЧКЙКУЧЖ( ЧЖБ4АJТЖ SА4ЧЖНК2Й)У У 4ЖT)Й0 2 4ЖJЧщKК КЧ2Й4АK0ЧЙЖKК, 
% 2НАMЖ0У

Д4)У0Ч№ ЧЖБ4АJТК GigaChat DeepSeek @GPT4TelegramBot

(О@бС: (жЖ 30 НСППЖ3) 30 20 33

61,жМ:: (30–50 НСППЖ3) 50 40 50

A2-ЖбС: (-32;, 50 НСППЖ3) 20 40 17

DeepSeek ж,4ЖМ-ш1О1/,ш МСОНЖПУ;,, ЕО-ПЖ -П/ЕС,3 32-ЖбЖ5 
МС№1/@бО (40%). юшЖ 4ЖЛ,ш Н2шУ -3:@СМЖ - @С32;,ММ24О ЖЛОжС-
МО:4О О 3Ж3П,Е,ММЖ-шУM Л/1МСПО-шЖ3. GigaChat КЖбС@23С,ш -1,ж-
МMM МС№1/@б/, МЖ 32-Жб/M -ш,К,МУ М,/жЖ3П,ш3Ж1,ММЖ-шО. F,П,-
№1С4-НЖш – -С425 МО@бО5 /1Ж3,МУ В1/-ш1С0ОО, МЖ МСО4,МУ;С: 
КЖК/П:1МЖ-шУ О@-@С ш,.МОЕ,-бО. Ж№1СМОЕ,МО5.

ХщУ)Ящ

71Ж3,ж,ММЖ, О--П,жЖ3СМО, КЖ@3ЖП:,ш -ж,ПСшУ К1,жКЖПЖЛ,МО,, 
ЕшЖ - шЖЕбО @1,МО: бЖ№МОшО3М2. /-ОПО5 МСОНЖП,, 1,-/1-Ж@Сш1Сш-
М24О жП: Л/1МСПО-шЖ3 ПЖбСПУМ2. 4,жОС ЖбС@СПО-У С-К,бш2 3@СО-
4Жж,5-ш3О: - АА, -3:@СММ2, - М,ЖН.ЖжО4Ж-шУM шЖЕМЖ№Ж ВЖ14/ПО-
1Ж3СМО: О -ш1/бш/1О1Ж3СМО: @СК1Ж-Ж3, КЖ-шЖ:ММ24 бЖМш1ЖП,4 О 
бЖ11,бшО1Ж3бЖ5 -№,М,1О1Ж3СММЖ№Ж ш,б-шС, С шСбЛ, /ж,1ЛСМО,4 О 
3Ж--шСМЖ3П,МО,4 бЖМш,б-шС жОСПЖ№С К1О ,№Ж М,жЖ-шСшЖЕМЖ5 КЖж-
ж,1Лб, -О-ш,4Ж5. 6/O,-ш3,ММ/M 3М,;МMM МС№1/@б/ -Ж@жСMш 
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ОМш,1В,5-М2, Ж№1СМОЕ,МО: – М,ЖЕ,3ОжМС: МС3О№С0О:, Жш-/ш-ш3О, 
3О@/СПУМ2. КЖж-бС@Жб, -ПЖЛМС: -ш1/бш/1С К1Ж4КшЖ3, Ж№1СМОЕ,М-
М2, 3Ж@4ЖЛМЖ-шО -Ж.1СМ,МО: О-шЖ1ОО 3@СО4Жж,5-ш3О5. KСЛ, К1О 
32-ЖбЖ4 бСЕ,-ш3, №,М,1С0ОО бЖ№МОшО3М2, @Сш1Сш2 3Ж@1С-шСMш, 
,-ПО КЖПУ@Ж3Сш,ПM К1О.ЖжОш-: 4МЖ№Жб1СшМЖ 3Ж@31СOСшУ-: б К1Ж-
4,Л/шЖЕМ24 3,1-О:4 ш,б-шС, 3МЖ-ОшУ К1С3бО 31/ЕМ/M О СжСКшО1Ж-
3СшУ 4Сш,1ОСП КЖж @СжСММ25 -шОПУ. 

A .Жж, Nб-К,1О4,МшС @СВОб-О1Ж3СМ2 1С@ПОЕО: 3 -ш1Сш,№О:. 
3@СО4Жж,5-ш3О: - АА: ЕС-шУ /ЕС-шМОбЖ3 (3 Ж-МЖ3МЖ4 - НЖП,, жПО-
ш,ПУМ24 К1,ж2ж/OО4 ЖК2шЖ4 О-КЖПУ@Ж3СМО: №,М,1СшО3М2. 4Жж,-
П,5) ж,4ЖМ-ш1О1Ж3СПС НФПУ;/M /3,1,ММЖ-шУ 3 ВЖ14/ПО1Ж3б, 
К1Ж4КшЖ3 О бЖ11,бшО1Ж3б, 1,@/ПУшСшЖ3. юшО МСНПMж,МО: КЖ@3ЖП:-
Mш 32ж3ОМ/шУ №ОКЖш,@/ Ж шЖ4, ЕшЖ бПMЕ,324 ВСбшЖ1Ж4, 3ПО:MOО4 
МС бЖ№МОшО3М/M МС№1/@б/, :3П:,ш-: ОМжО3Ож/СПУМ25 ЖК2ш 1СНЖш2 
- 0ОВ1Ж324О ОМ-ш1/4,МшС4О. )жМСбЖ 3 1С4бС. КОПЖшМЖ№Ж О--П,-
жЖ3СМО: 42 М, К1Ж3ЖжОПО ВЖ14СПО@Ж3СММЖ№Ж О@4,1,МО: NшО. КС-
1С4,ш1Ж3, ЕшЖ :3П:,ш-: ш,б/OО4 Ж№1СМОЕ,МО,4 О МСК1С3П,МО,4 
жП: Н/ж/OО. О--П,жЖ3СМО5.

юб-К,1шМС: Ж0,МбС КЖ@3ЖПОПС 32:3ОшУ, бСб ОМш,1В,5-М2, О 
В/Мб0ОЖМСПУМ2, .С1Сбш,1О-шОбО №,М,1СшО3М2. АА-КПСшВЖ14 
1С-К1,ж,П:Mш бЖ№МОшО3М/M МС№1/@б/ 4,Лж/ ,, ш1,4: шОКС4О – 
3М/ш1,ММ,5, 3М,;М,5 О КЖП,@МЖ5. 'МСПО@ ж,-:шО КС1С4,ш1Ж3 КЖ-
бС@СП, ЕшЖ 32-ЖбС: 3М/ш1,ММ:: МС№1/@бС 3Ж@МОбС,ш К1О -ПЖЛМЖ5 
-ш1/бш/1, @СК1Ж-Ж3 О М,жЖ-шСшЖЕМЖ5 КЖжж,1Лб, бЖМш,б-шС, 3М,;-
М:: – К1О М,/жЖНМЖ5 МС3О№С0ОО, М,:-М2. ОМ-ш1/б0О:. О Ж№1СМО-
Е,ММЖ4 жЖ-ш/К, б О-шЖ1ОО 3@СО4Жж,5-ш3О5, С КЖП,@МС: – К1О М,-
ЖН.ЖжО4Ж-шО СбшО3МЖ№Ж 3Ж3П,Е,МО: 3 жЖ1СНЖшб/ О /шЖЕМ,МО, 
ш,б-шС. 71ЖВОПО МС№1/@Жб -/O,-ш3,ММЖ 1С@ПОЕСПО-У 4,Лж/ КПСш-
ВЖ14С4О, ЕшЖ КЖжш3,1жОПЖ: ОМш,1В,5-М2, 1,;,МО: МСК1:4/M 
3ПО:Mш МС .С1Сбш,1 О ОМш,М-О3МЖ-шУ бЖ№МОшО3М2. @Сш1Сш Л/1МС-
ПО-шЖ3. 

FСбО4 ЖН1С@Ж4, 1,@/ПУшСш2 О--П,жЖ3СМО: /бС@23СMш МС М,ЖН.Ж-
жО4Ж-шУ 1С--4Сш1О3СшУ 3М,ж1,МО, АА 3 ПЖбСПУМ2, 1,жСб0ОО М, 
шЖПУбЖ бСб ш,.МЖПЖ№ОЕ,-бО5, МЖ О бСб бЖ№МОшО3М25 32@Ж3. юВ-
В,бшО3МЖ-шУ О-КЖПУ@Ж3СМО: №,М,1СшО3М2. 4Жж,П,5 ЖК1,ж,П:,ш-: 
М, -шЖПУбЖ О. СП№Ж1Ош4ОЕ,-бО4О 3Ж@4ЖЛМЖ-ш:4О, -бЖПУбЖ ш,4, 
МС-бЖПУбЖ ОМш,1В,5- О ПЖ№ОбС 3@СО4Жж,5-ш3О: 4ОМО4О@О1/Mш О@-
Н2шЖЕМ/M МС№1/@б/ О КЖжж,1ЛО3СMш КЖПУ@Ж3Сш,П: МС 3-,. NшСКС. 
1СНЖш2 - ш,б-шЖ4. 6МОЛ,МО, бЖ№МОшО3М2. @Сш1Сш ш1,Н/,ш бЖ4-
КП,б-МЖ№Ж КЖж.ЖжС: ЖКшО4О@С0ОО ОМш,1В,5-Ж3, СжСКшС0ОО В/Мб-
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0ОЖМСПС КЖж КЖш1,НМЖ-шО Л/1МСПО-шЖ3, 3М,ж1,МО: ЖН/ЕСMOО. 
К1Ж0,ж/1 О 1С@3ОшО: К1СбшОб ЖН4,МС ЖК2шЖ4. JЕ,ш NшО. ВСбшЖ1Ж3 
КЖ@3ЖПОш М, шЖПУбЖ КЖ32-ОшУ К1Жж/бшО3МЖ-шУ О бСЕ,-ш3Ж 4,жОС-
бЖМш,МшС, МЖ О -МО@ОшУ 1О-б К1ЖВ,--ОЖМСПУМЖ№Ж 32№Ж1СМО:, /б1,-
КО3 /-шЖ5ЕО3Ж-шУ ПЖбСПУМ2. 4,жОС 3 /-ПЖ3О:. 0ОВ1Ж3Ж5 ш1СМ--
ВЖ14С0ОО.

FКTНК)Б4ЖWК(

2хПП,ЧФ A. п. 6К,0ОВОбС К1ЖВ,--ОЖМСПУМЖ5 ж,:ш,ПУМЖ-шО Л/1МСПО-
-шС: М1С3-ш3,ММ25 С-К,бш // A,-шМ. 6С4С1-б. №Ж-. /М-шС. 2006. D 10 (3). 
6. 12–17.

2,сОППбЛ L. п. 7-О.ЖПЖ№О: -С4ЖбЖ11,б0ОО КЖ3,ж,МО: Л/1МСПО-шС 3 
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6. 176–183.
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СбСж,4ОЕ,-бО. О--П,жЖ3СМО5: ЖК2ш -ш1/бш/1О1Ж3СМО: О -О-ш,4СшО@С0ОО 
// A,-шМОб BЖ-бЖ3-бЖ№Ж /МО3,1-Ош,шС. 6,1О: 10. C/1МСПО-шОбС. 2024. 
D 6. 6. 98–114. DOI: 10.55959/msu.vestnik.journ.6.2024.98114
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Е,-бЖ№Ж -ш1,--С О К-О.Жш1С342 3 -Ж0ОСПУМЖ5 О ЖН1С@Ж3Сш,ПУМЖ5 -1,ж,. 
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