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КОРОТКАЯ ШКАЛА ДУМСКРОЛЛИНГА: 
РАЗРАБОТКА И АПРОБАЦИЯ1

В статье представлен процесс разработки и апробации короткой шкалы 
думскроллинга, понимаемого как избыточное потребление негативных ново-
стей, оказывающее воздействие на эмоциональное состояние. Предложена пя-
тиэлементная шкала, опирающаяся на компонентную модель поведенческих 
аддикций и диагностические критерии зависимостей (DSM-5). Качество 
инструментария тестируется на данных репрезентативного всероссийского 
опроса, проведенного весной 2025 г. (N=6041). Распределение ответов рес-
пондентов имеет ступенчатый характер. Так, наблюдается относительно 
высокое согласие с тезисами о постоянном потреблении негативного кон-
тента (22%) и сохранении уровня потребления, несмотря на сознаваемый 
вред (26%). Меньшую поддержку получают тезисы, фиксирующие симпто-
мы отмены (9%) и связанные с новостями функциональные нарушения (10%). 
Соответственно, шкалу уместно использовать для оценки выраженности 
думскроллинга. Показано, что инструмент обладает приемлемой внутрен-
ней согласованностью (α=0,741), которая сохраняется в разных социально-
демографических группах. Все элементы вносят содержательный вклад в из-
мерение думскроллинга, согласованность шкалы ухудшается при исключении 
любого из входящих в нее тезисов. Инструмент имеет одномерную структу-
ру: все пункты демонстрируют достаточные общности и высокие фактор-
ные нагрузки. Выделяются три уровня зависимости (отсутствие, умерен-
ный и выраженный), причем усиление думскроллинга увеличивает долю 
респондентов, сообщающих о нервных расстройствах, приеме успокоитель-
ных и антидепрессантов, а также с повышенной тревогой о будущем. Сде-
лан вывод о пригодности шкалы для диагностики думскроллинга и выявления 
групп риска.

Ключевые слова: думскроллинг, проблемное потребление новостей, медиа-
среда с большим выбором, компульсивное потребление, аддиктивное поведе-
ние, медиа, тестирование шкалы.
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DEVELOPMENT AND VALIDATION 
OF A SHORT DOOMSCROLLING SCALE

This article presents the development and validation of a short doomscrolling 
scale, conceptualized as excessive consumption of negative news that affects 
individuals’ emotional state. A five-item scale is proposed, partly based on the 
components model of behavioral addictions and the diagnostic criteria for addictions 
(DSM-5). The quality of the instrument is tested using data from a nationally 
representative Russian survey conducted in spring 2025 (N = 6041). The distribution 
of responses demonstrates a “stepwise” pattern. There is relatively high agreement 
with statements about constant consumption of negative content (22%) and 
maintaining the same level of consumption despite an awareness of its harmful effects 
(26%). Lower support is observed for items capturing withdrawal-like symptoms (9%) 
and news-related functional impairments (10%). Accordingly, the scale is appropriate 
for assessing the severity of doomscrolling. The instrument demonstrates acceptable 
internal consistency (α = 0.741), which is stable across different socio-demographic 
groups. All items make a meaningful contribution to the measurement of 
doomscrolling; removing any individual statement reduces the internal consistency 
of the scale. The instrument has a unidimensional structure: all items show sufficient 
communalities and high factor loadings. Three levels of doomscrolling are 
distinguished (absent, moderate, and pronounced), with higher levels associated with 
an increased share of respondents reporting nervous disorders, use of tranquilizers and 
antidepressants, as well as heightened anxiety about the future. The study concludes 
that the scale is suitable for diagnosing doomscrolling and identifying risk groups.

Key words: doomscrolling, problematic news consumption, high-choice media 
environment, compulsive consumption, addictive behavior, media, scale validation.
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Введение

Цифровизация позволила людям практически бесконечно на-

ращивать потребление разнообразных медиапродуктов. При этом 

информационные ресурсы конкурируют за внимание аудитории, 

предлагая беспрецедентные объемы контента и стремясь удержи-
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вать пользователя как можно более продолжительное время 

(Lanham, 2007; Rieser, Furneaux, 2022). В этой связи не удивитель-

но, что исследователи заговорили о «запойном просмотре сериа-

лов» (binge-watching) (Bastos, Naranjo-Zolotov, Aparício, 2024; 

Chang, Peng, 2022), «патологическом использовании интернета» 

(pathological Internet use) (Kaess, Klar, Kindler, Parzer et al., 2021), за-

висимости от социальных сетей (Alateeq, Doumi, Alharthi, Alsayari 

et al., 2025; Amirthalingam, Khera, 2024; Casale, Akbari, Seydavi, 

Bocci Benucci et al., 2023), «проблемном» использовании смартфо-

на (Harris, Regan, Schueler, Fields, 2020; Karila, Scher, Draghi, Lichte 

et al., 2025) и «фабинге» (phubbing) – предпочтении возможностей 

гаджета межличностному общению (Deschamps, Fortier, Gómez, 

Auger et al., 2025) и т. д. Онлайн-пространство, таким образом, ста-

ло средой, способствующей формированию и распространению 

различных форм зависимости.

Не остаются в стороне и новости. В современном мире от ин-

формационного контента нас отделяет только один клик (Stroud, 

Peacock, Curry, 2020; Wheatley, Ferrer-Conill, 2021), а сообщения по 

повестке дня доступны ежесекундно 24/7. В спокойной обстанов-

ке это не обязательно провоцирует повышенный спрос на ново-

сти, однако в условиях кризиса и неопределенности может приве-

сти к их избыточному, «проблемному» потреблению (problematic 
news consumption) (McLaughlin, Gotlieb, Mills, 2023; McLaughlin, 

Gotlieb, Mills, Serra et al., 2024; McLaughlin, Gotlieb, Mills, 2025), 

«новостной наркомании» (news junkies) (Broersma, Swart, 2022; 

Mourão, Thorson, Chen, Tham, 2018), «зависимости от новостей» 

(news addiction) (Gerhart, Torres, Hamilton, 2024; Kakunje, Shetty, 

Kumar, Puthran, 2021; Puthran, Kakunje, 2025; Tang, Hung, Au-

Yeung, Yuen, 2020), «запойному просмотру» (binge-watching) 

(Wojcieszak, Clemm von Hohenberg, Casas, Menchen-Trevino et al., 

2022) – одним словом, к думскроллингу. В нашем исследовании 

будем оперировать этим последним термином как наименее оце-

ночным и наиболее нормативно нагруженным. 

Определения думскроллинга разнообразны, однако в большин-

стве из них внимание акцентируется на следующих элементах: 

«потребление бесконечного потока» (Ytre-Arne, Moe, 2021); 

«бесконечное прокручивание» (Chand, Mishra, 2024) новостей; 

негативный уклон транслируемого контента: «ищут депрессивную 

и негативную информацию» (Satici, Gocet Tekin, Deniz, Satici, 
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2023), «упорно уделяют внимание негативной информации в своих 

новостных лентах о кризисах, катастрофах и трагедиях» (Sharma, 

Lee, Johnson, 2022); неблагоприятные последствия: «ухудшение 

психического здоровья» (Buchanan, Aknin, Lotun, Sandstrom, 

2021), «негативный аффект после просмотра» (Price, Legrand, 

Brier, van Stolk-Cooke et al., 2022). Кроме того, в определениях мо-

жет дополнительно уточняться, что речь идет о просмотре ново-

стей в социальных сетях (Chand, Mishra, 2024; Satici, Gocet Tekin, 

Deniz, Satici, 2023; Sharma, Lee, Johnson, 2022). Однако такое 

внимание именно к цифровому потреблению информационного 

контента представляется не самым продуктивным решением, 

поскольку для большинства пользователей характерны комплекс-

ные кроссплатформенные медиарепертуары и использование 

разнородных источников (Kobbernagel, Schrøder, 2016; Swart, 

Peters, Broersma, 2017; Taneja, Webster, Malthouse, Ksiazek, 2012). 

Социальные сети, безусловно, способствуют избыточному потреб-

лению новостей. Однако проблемной является, скорее, общая 

чрезмерная погруженность в информационный поток. Например, 

возможна ситуация, когда человек демонстрирует умеренную 

вовлеченность в просмотр новостей в социальных сетях, однако 

дополнительно использует ряд новостных приложений, слушает 

информационный контент по радио по дороге на работу и не 

пропускает вечерние выпуски новостей по телевидению. В этом 

случае его потребление контента в социальных медиа нельзя 

интерпретировать как думскроллинг, однако общий объем 

информации вызывает тревогу. Следуя этой логике, определим 

думскроллинг как  избыточное потребление негативных новостей, 
оказывающее воздействие на эмоциональное состояние, не акценти-

руя внимания на используемых каналах коммуникации.

Основанием для активного изучения и попыток измерения 

проблемного потребления новостей и думскроллинга являются 

многочисленные неблагоприятные последствия избыточного 

медиапотребления. Исследователи указывают, что чрезмерное 

внимание к информационному контенту влечет за собой психоло-

гическое неблагополучие (McLaughlin, Gotlieb, Mills, 2023; 2025) и 

дистресс (Kellerman, Hamilton, Selby, Kleiman, 2022; Satici, Gocet 

Tekin, Deniz et al., 2023; Soraci, Griffiths, Bevan, Pisanti et al., 2025), 

экзистенциальную тревогу (Shabahang, Hwang, Thomas, Aruguete et 

al., 2024), депрессию (Bendau, Petzold, Pyrkosch, Mascarell Maricic 
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et al., 2021; Kakunje, Shetty, Kumar, Puthran, 2021; Yang, Tan, Lang, 

Wang et al., 2024) и ПТСР (Hall, Xiong, Yip, Lao et al., 2019; Holman, 

Garfin, Lubens, Silver, 2020; Whealin, Fischer, Na, Pietrzak, 2023). 

Потребление жестокого контента связывают с повышенным 

уровнем ситуативной тревожности (Vyrkovsky, Krasheninnikova, 

2024). Предполагается, что это может способствовать полити-

ческой враждебности и готовности к конфронтации (McLaughlin, 

Gotlieb, Mills, Serra et al., 2024), снижению академической 

мотивации студентов (Khalili, Jabali, Saeedi, Jabali, 2025), а также 

вовлеченности в трудовую деятельность (Hughes, Keith, Lee, Gray, 

2024).

Многочисленные негативные эффекты делают необходимой 

разработку инструментария для оценки масштабов явления. Здесь 

возможны два подхода. Прежде всего, избыточным можно считать 

потребление новостей, превышающее определенную планку: 

например, более 4 (Silver, Holman, Andersen, Poulin et al., 2013) или 

6 часов (Holman, Garfin, Silver, 2014) в день. Однако этот подход не 

всегда продуктивен, поскольку думскроллинг представляет собой 

гетерогенный феномен, не сводимый только к количественным 

показателям просмотров. Кроме того, респонденту бывает сложно 

оценить свои временные затраты, поскольку новости потреб-

ляются в течение всего дня, в несколько заходов (Казун, 2024) – 

так называемое «перекусывание новостями» (news snacking) 

(Barnes, Mulcahy, Riedel, 2025; Ohme, Mothes, 2025). Альтернати-

вой количественным замерам времени, затрачиваемого на потреб-

ление новостей, выступает использование шкал, направлен-

ных на комплексное измерение феномена. На текущий момент 

были разработаны две основных шкалы – восьмиэлементная 

шкала думскроллинга в социальных сетях (Social Media 
Doomscrolling Scale, SMDS) (Shabahang, Kim, Hosseinkhanzadeh, 

Aruguete et al., 2023) и пятнадцатиэлементная шкала думскрол-

линга (DSS-15), которая была валидирована для России (Макси-

менко, Дейнека, Мортикова, 2022) и используется отечественны-

ми исследователями (Максименко, Дейнека, 2023; Максименко, 

Золотарева, Каширский, 2025; Рахман Хашими, 2024).

Указанные инструменты имеют свои ограничения. В част-

ности, шкала SMDS была сконструирована для измерения 

думскроллинга в социальных сетях, тогда как эмпирические 

исследования показывают, что для большинства пользователей 
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характерны кроссплатформенные медиарепертуары и совмещение 

онлайн- и офлайн-источников новостей. Валидированная для 

России шкала DSS-15, в свою очередь, является достаточно 

объемной и содержит ряд содержательно близких пунктов, что 

затрудняет ее использование в масштабных опросах, в которых 

думскроллинг является лишь одним из аналитических блоков и 

время интервью ограничено. Целью данной статьи является 

разработка и апробация на репрезентативных российских данных 

короткой шкалы думскроллинга2.

Химические и поведенческие зависимости: сходства и различия

Исследователи проблемного потребления новостей часто сле-

дуют квазиклинической логике. С одной стороны, это проявляет-

ся в использовании концептуального аппарата, присущего иссле-

дованиям химических аддикций, например элементов 

компонентной модели аддикции (Griffiths, 2005): «поглощен-

ность» (salience/preoccupation), толерантность, «симптомы отмены» 

(withdrawal-like symptoms), «потеря контроля» (loss of control), 

«функциональные нарушения» (functional impairment). С другой 

стороны, квазиклинический характер исследований проблемного 

потребления новостей отражается в используемой для его обозна-

чения терминологии: «зависимость» (Gerhart, Torres, Hamilton, 

2024; Kakunje, Shetty, Kumar, Puthran, 2021; Puthran, Kakunje, 2025; 

Tang, Hung, Au-Yeung, Yuen, 2020), «запой» (Wojcieszak, Clemm von 

Hohenberg, Casas, Menchen-Trevino et al., 2022), «новостные нарко-

маны» (Broersma, Swart, 2022; Mourão, Thorson, Chen, Tham, 2018). 

Думскроллинг рассматривается как стиль медиапотребления, 

важным компонентом которого является компульсивность и де-

фицит саморегуляции (Türk-Kurtça, Kocatürk, 2025; Dominguez-

Rodriguez, Apprich, Friehs, van der Graaf et al., 2025; Chisholm, 

Hartman-Caverly, 2022; Groot Kormelink, Klein Gunnewiek, 2022; 

Musiał, 2025; Salisbury, 2023). При разработке короткой шкалы 

думскроллинга мы следуем этой логике. Тем не менее необходимо 

оговорить и в дальнейшем принимать во внимание различия меж-

ду химическими и непсихоактивными (non-substance) или пове-

денческими зависимостями. 

Нейробиологи указывают на сходства поведенческих и хими-

ческих аддикций (Park, Han, Roh, 2017), в частности отмечая 



9

связь между зависимостью от интернета и изменениями в дофа-

минергических путях вознаграждения (Kuss, Griffiths, 2012; 

Tereshchenko, 2023).  Исследователи в области социальных наук 

также говорят о том, что химические и поведенческие аддикции 

имеют ряд общих черт (Grant, Potenza, Weinstein, Gorelick, 2010; 

Yau, Potenza, 2015). Например, в обоих случаях может возникать 

толерантность3 (постепенное снижение позитивного влияния на 

настроение при повторяющихся действиях) и необходимость 

увеличения «дозы» для получения того же эффекта (Grant, 

Brewer, Potenza, 2006). В этой связи поведенческие зависимости 

предлагается изучать с опорой на те же диагностические крите-

рии, которые используют в исследованиях химических зависи-

мостей (Robbins, Clark, 2015). Однако различия между данными 

явлениями очевидны. 

Прежде всего, в случае химических аддикций воздействие 

вещества может вызывать интоксикацию, фармакологическую то-

лерантность и физиологические симптомы отмены. Тогда как 

поведенческие зависимости связаны с деятельностью, а не с веще-

ством. Таким образом, химические и поведенческие зависи-

мости имеют разный объект – воздействие психоактивного веще-

ства или чрезмерная деятельность, при которой психотропный 

эффект создается за счет собственных биохимических процессов 

организма (Albrecht, Kirschner, Grüsser, 2007). В результате часть 

пунктов, используемых исследователями аддикций, либо теряют 

смысл, либо трансформируют свое значение. Например, говоря о 

толерантности, мы подразумеваем не увеличение дозы для получе-

ния сопоставимого эффекта, а возрастающие временные затраты 

на соответствующую активность. Содержательно это означает, что 

в случае поведенческих зависимостей грань между «нормой» и 

клиническим проявлением оказывается более тонкой. Поскольку 

сами по себе активности (просмотр новостей, использование со-

циальных сетей, видеоигры) соответствуют нормам общества, 

сложно понять, когда высокая вовлеченность превращается в 

аддикцию. В этой связи исследователи предлагают уделять боль-

шее внимание именно связанным с соответствующим поведе-

нием функциональным нарушениям (Kardefelt-Winther, Heeren, 

Schimmenti, van Rooij et al., 2017). Таким образом, прямое «опро-

кидывание» диагностических критериев, разработанных для 

химических зависимостей, на поведенческие аддикции является 
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методологически проблематичным (Albrecht, Kirschner, Grüsser, 

2007; Flayelle, Schimmenti, Starcevic, Billieux, 2022; Király, Griffiths, 

Demetrovics, 2015).

Разработка шкалы

Как было отмечено ранее, аддиктивное поведение обычно опи-

сывается через совокупность образующих его компонентов 

(Griffiths, 2005) или диагностических критериев (Hasin, O'Brien, 

Auriacombe, Borges et al., 2013). При разработке короткой шкалы 

думскроллинга мы опирались на соответствующие исследования. 

Прежде всего, одним из ключевых элементов аддиктивного пове-

дения является «поглощенность человека» (salience/preoccupation), 

когда та или иная активность начинает занимать в мыслях и по-

вседневности центральное место (Griffiths, 2005; Varona, Muela, 

Machimbarrena, 2022). Соответствующие вопросы часто использу-

ются в исследованиях поведенческих зависимостей (Andreassen, 

2015). В короткой шкале думскроллинга на выявление данного 

компонента направлен тезис 1. 

Другим важным элементом аддикции выступают «симптомы от-

мены» (withdrawal-like symptoms) – дистресс, испытываемый при ли-

шении (невозможности продолжать употребление или деятель-

ность) (см. тезис 2). Симптомы отмены как компонент включают, 

например, в шкалы зависимости от смартфона (Billieux, Maurage, 

Lopez-Fernandez, Kuss et al., 2015; Lin, Chang, Lee, Tseng et al., 2014). 

В диагностические критерии химических зависимостей (DSM-

5) входит также продолжение употребления, несмотря на знание о 

том, что подобные действия наносят вред, усугубляя физические и 

психологические проблемы (Hasin, O'Brien, Auriacombe, Borges et 

al., 2013). Отчасти данный пункт связан с потерей контроля и де-

фицитом саморегуляции. В несколько смягченном виде этот 

пункт также был включен в шкалу думскроллинга (тезис 3).

Следующий элемент шкалы касается избыточности просмотра 

новостей и связанного с этим дефицита саморегуляции (тезис 4). 

Данный элемент также хорошо соотносится с диагностическими 

критериями DSM-5, в число которых входит б льший объем употре-

бления, чем планировалось (Hasin, O'Brien, Auriacombe, Borges et 

al., 2013). Косвенно этот пункт может относиться к толерантности 

(Griffiths, 2005) – потребности в увеличении «дозы», которая спо-

собствует росту временных затрат на соответствующую активность.



11

Наконец, при изучении поведенческих зависимостей рекомен-

дуется уделять внимание связанным с ними функциональным на-

рушениям (Kardefelt-Winther, Heeren, Schimmenti, van Rooij et al., 

2017). Аддикции вступают в конфликт с другими повседневными 

делами и социальными отношениями, препятствуя их полноцен-

ной реализации (Griffiths, 2005). Отчасти это связано с навязчивой 

концентрацией на объекте зависимости. В целом в концепции 

проблемного потребления новостей именно навязчивые мысли о 

такой информации (preoccupation) и связанные с ними помехи для 

других аспектов (interference) определяют переход от высокой 

вовлеченности к квазиаддиктивному потреблению новостей 

(McLaughlin, Gotlieb, Mills, 2023). На фиксацию подобных прояв-

лений направлен тезис 5 в предлагаемой шкале. 

Короткая шкала думскроллинга4

1. Я замечаю, что постоянно просматриваю негативные новости.

2. Я чувствую раздражение или тревогу, когда у меня нет 

возможности посмотреть новости.

3. Я продолжаю читать или смотреть новости, даже если они 

негативно влияют на мое настроение.

4. Я трачу на просмотр новостей больше времени, чем 

следовало бы.

5. Мысли о новостях часто мешают мне сосредоточиться на 

работе, учебе или общении.

Методика

Данные

Эмпирической основой статьи стали результаты опроса взрос-

лого населения РФ «Экономическое поведение домашних хо-

зяйств» (волна 6), проведенного весной 2025 г.5 Выборка исследо-

вания репрезентирует население РФ по федеральным округам, 

типу населенного пункта, полу и возрасту. Опрос проводился спе-

циально обученными интервьюерами методом СAPI (личное фор-

мализованное интервью с занесением информации в программу 

через планшет) по многоступенчатой стратифицированной вы-

борке с маршрутным отбором домохозяйств. Время прохождения 

опроса варьировалось от 20 минут до 2 часов 08 минут (по боль-

шей части составляло 45–55 минут). Помимо блока о медиапотре-
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блении анкета содержала широкий спектр вопросов о социально-

демографических характеристиках респондента, его положении на 

рынке труда, эмоциональном состоянии, здоровье, расходах, по-

треблении и финансовом поведении. База данных включает 6041 

заполненную анкету.

Этапы тестирования шкалы

Тестирование короткой шкалы думскроллинга проводится в 

несколько этапов. Прежде всего, будет проанализирована доля 

людей, выразивших согласие с каждым из предложенных тезисов. 

На данном этапе можно оценить относительную распространен-

ность тех или иных проявлений проблемного потребления ново-

стей, а также убедиться, что степень согласия с пунктами шкалы 

вариативна и позволяет дифференцировать потребителей инфор-

мационного контента. 

Далее, уделяется внимание стандартному пункту тестирования 

любой шкалы – ее согласованности. Будут рассмотрены значения 

коэффициента Альфа (α) Кронбаха (1) для шкалы в целом, (2) в 

разрезе различных социально-демографических групп, а также (3) 

при удалении каждого из включенных в шкалу элементов. Первое 

позволит оценить, насколько пункты шкалы связаны между собой 

и, следовательно, работают на измерение одного и того же латент-

ного конструкта (думскроллинга). Именно приемлемый уровень 

Альфа Кронбаха позволяет считать включенные в шкалу элементы 

частями одного индекса, а не отдельными вопросами. Второе 

необходимо для того, чтобы убедиться, что уровень согласо-

ванности шкалы остается приемлемым для различных категорий 

населения, следовательно, инструментарий может быть исполь-

зован для их сравнения. Третье выступает одним из способов 

выявления «провальных» пунктов, которые снижают качество 

предлагаемого инструментария и должны быть исключены. 

Следующим этапом будет проведен эксплораторный факторный 

анализ (метод главных компонент), направленный на выявление 

латентной структуры предлагаемой шкалы думскроллинга. Данный 

шаг позволяет оценить, образуют ли пункты шкалы один общий 

фактор или речь идет о нескольких субшкалах. Кроме того, на этом 

этапе также можно выявить неудачные элементы инструментария. 

Если по итогам факторного анализа вопрос оказывается не связан 

с другими пунктами и имеет слабую факторную нагрузку, возмож-

но, имеет смысл его исключить. Для повышения интерпретируемо-
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сти структуры в случае возможной многомерности применялась ор-

тогональная ротация Varimax (с нормализацией Кайзера). Однако 

критерии числа факторов указали на одномерную структуру. При 

одном факторе ротация не меняет решение, поэтому в таблице при-

водятся нагрузки по единственному компоненту.

Наконец, на финальном этапе исследования проверяется, ра-

ботает ли шкала в соответствии с теоретическими ожиданиями. 

Предшествующие исследования доказывают, что проблемное по-

требление новостей тесно связано с эмоциональным состоянием и 

ментальным здоровьем. С целью убедиться, что данная законо-

мерность выполняется на наших данных, будут проанализированы 

различия следующих параметров в группах с разной выраженно-

стью думскроллинга:

– нервные расстройства, депрессии, плохое эмоциональное 

самочувствие за последние 12 месяцев;  

– опыт обращения к психологу, психотерапевту или психиатру 

в последние 12 месяцев; 

– употребление безрецептурных успокоительных средств в по-

следние 12 месяцев; 

– употребление антидепрессантов и успокоительных средств, 

прописанных врачом, за последние 12 месяцев;

– тревога о будущем.

Результаты тестирования шкалы думскроллинга

Наиболее часто респонденты выражали полное или частичное 

согласие с тезисами о том, что они продолжают просматривать но-

вости, вопреки их негативному влиянию на настроение (25,9%), 

и часто просматривают негативный информационный контент 

(22,1%) (см. табл. 1). Несколько реже упоминается чрезмерность 

временных затрат на потребление новостей (13%). Наименее часто 

при этом респонденты говорят о связанных с новостями поведен-

ческих нарушениях: когнитивной поглощенности, препятствую-

щей осуществлению других повседневных активностей (10,1%), 

а также проявлениях симптомов отмены (9,3%). 

Таким образом, распределение согласия с пунктами носит сту-

пенчатый характер, включая как «мягкие» признаки, свойствен-

ные многим респондентам, так и более редкие и дисфункциональ-

ные проявления проблемного потребления новостей. Следова-

тельно, использование данной шкалы должно позволить не только 
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измерить выраженность думскроллинга, но и выделить тех, кто 

находится в группе риска и испытывает наибольшие негативные 

эффекты от своего стиля потребления новостей.

Таблица 1 

Согласие с тезисами, включенными в шкалу думскроллинга 
(в % по выборке)

 Элемент шкалы Согласие

Я замечаю, что постоянно просматриваю негативные новости 22,1%

Я чувствую раздражение или тревогу, когда у меня нет 

возможности посмотреть новости
9,3%

Я продолжаю читать или смотреть новости, даже если они 

негативно влияют на мое настроение
25,9%

Я трачу на просмотр новостей больше времени, чем следовало бы 13,0%

Мысли о новостях часто мешают мне сосредоточиться на работе, 

учебе или общении
10,1%

Альфа (α) Кронбаха по выборке в целом составляет 0,741 

(см. табл. 2). При этом данный коэффициент существенно зависит 

от числа пунктов шкалы и средней межпунктовой корреляции. 

Короткие шкалы при сопоставимой межпунктовой связанности, 

как правило, демонстрируют более низкие значения α, чем развер-

нутые инструменты (Cortina, 1993; Schmitt, 1996; Tavakol, Dennick, 

2011). С учетом длины шкалы (5 пунктов) значение α = 0,741 мож-

но интерпретировать как приемлемое для исследовательского ин-

струмента на этапе апробации. В различных социально-демогра-

фических группах уровень согласованности шкалы сохраняется. 

Следовательно, инструментарий применим для сравнения указан-

ных групп, а также может использоваться для проведения иссле-

дований на выборке, репрезентирующей не население страны 

в целом, а отдельные категорияи населения (например, сельские 

жители или молодежь).
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Таблица 2

Согласованность шкалы думскроллинга по выборке в целом 
и в разрезе социально-демографических групп (альфа Кронбаха)

По 
выборке 

0,741

Пол Возраст

муж жен 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

0,736 0,744 0,759 0,754 0,718 0,737 0,752 0,715

Образование Населенный пункт

Начальное 
проф. 

и ниже

Среднее 
проф.

Высшее
Города 
1 млн+ 

Города 
250 тыс.- 

1 млн

Города 
100-250 

тыс.

Города 
менее 

100 тыс.
Села

0,719 0,76 0,736 0,729 0,74 0,739 0,754 0,74

Исключение любого элемента шкалы снижает ее согла-

сованность (см. табл. 3). Следовательно, каждый пункт вносит 

свой вклад в измерение думскроллинга. Содержательно это озна-

чает, что шкала не перегружена повторяющимися вопросами и не 

содержит пунктов, которые ухудшают ее психометрические свой-

ства. Инструментарий не требует корректировки включенных 

в него элементов.

Таблица 3

Согласованность шкалы при удалении отдельных элементов

Элемент шкалы
Альфа Кронбаха при 
исключении элемента

Я замечаю, что постоянно просматриваю негативные 

новости
0,724

Я чувствую раздражение или тревогу, когда у меня нет 

возможности посмотреть новости
0,687

Я продолжаю читать или смотреть новости, даже если 

они негативно влияют на мое настроение
0,707

Я трачу на просмотр новостей больше времени, чем 

следовало бы
0,662

Мысли о новостях часто мешают мне сосредоточиться 

на работе, учебе или общении
0,701

 

По итогам факторного анализа (см. табл. 4) не обнаружено 

провальных пунктов. Оценки общностей по извлечению (h²) 

лежат в интервале 0,390–0,618, что указывает на содержательный 
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вклад каждого пункта в общий фактор. Значений ниже условного 

порога 0,30, которые интерпретируются как критически низкие, 

не выявлено. Общность для пункта «Я замечаю, что постоянно 

просматриваю негативные новости» составляет 0,390, что 

несколько ниже часто используемого эмпирического ориентира 

0,40 (Costello, Osborne, 2005), однако остается в допустимой зоне 

для коротких одномерных шкал. При этом пункт характеризуется 

факторной нагрузкой 0,625 (см. табл. 4) и приводит к снижению α 
Кронбаха при его удалении (см. табл. 3), что свидетельствует о его 

вкладе в общий фактор. Содержательно он отражает компонент 

повседневной поглощенности негативными новостями, важный 

для теоретически полного описания феномена. Кроме того, 

сохранение пункта не усложняет модель (структура остается 

одномерной) и повышает содержательную валидность измерения 

за счет фиксации данного аспекта думскроллинга.

Факторные нагрузки всех пунктов составляют 0,625–0,786. 

Таким образом, факторный анализ подтверждает одномерность 

предложенной шкалы, все ее пункты связаны между собой и 

вносят вклад в измерение одного латентного конструкта – 

думскроллинга. 

Таблица 4

Результаты эксплораторного факторного анализа

Элемент шкалы Компонент

Я замечаю, что постоянно просматриваю негативные новости 0,625

Я чувствую раздражение или тревогу, когда у меня нет воз-

можности посмотреть новости
0,742

Я продолжаю читать или смотреть новости, даже если они 

негативно влияют на мое настроение
0,675

Я трачу на просмотр новостей больше времени, чем следовало бы 0,786

Мысли о новостях часто мешают мне сосредоточиться на 

работе, учебе или общении
0,707

На основании преобразования сумматорной шкалы думскрол-

линга были выделены группы, в которых проявления проблемного 

потребления новостей отсутствуют, являются умеренными или вы-

раженными. На первом этапе были суммированы степени согласия 

респондентов с каждым пунктом шкалы, при этом для каждого 

опрошенного получилось число от 5 (полное несогласие с каждым 
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из пунктов) до 25 (полное согласие с каждым из пунктов). Далее эти 

данные были преобразованы в трехбалльные, где значения от 5 до 

10 означают отсутствие проявлений думскроллинга, от 11 до 18 – 

его умеренный уровень, от 19 и выше – выраженный. Анализ на-

полненности выделенных групп показывает, что большинство рос-

сиян на момент проведения опроса не были вовлечены в 

думскроллинг (64%), умеренный думскроллинг присущ 31% опро-

шенных и только 5% респондентов представляют собой людей с вы-

раженными проявлениями думскроллинга. В целом такой результат 

закономерен, поскольку проблемное потребление новостей возра-

стает в периоды повышенной неопределенности и кризисов, тогда 

как весной 2025 г. резких изменений и новых драматических собы-

тий в информационной повестке дня не наблюдалось.

Анализ психологического неблагополучия и использования 

медицинских препаратов для регулирования эмоционального 

состояния среди россиян с различной выраженностью дум-

скроллинга показал существенные различия между ними. По мере 

перехода от группы с низкими значениями шкалы к группам с 

умеренным и высоким думскроллингом последовательно растут 

доли тех, кто сообщает о нервных расстройствах, депрессии и 

плохом эмоциональном самочувствии, а также тех, кто использует 

безрецептурные успокоительные и назначенные врачом анти-

депрессанты и транквилизаторы (см. табл. 5). Например, при 

высоком думскроллинге доля людей, принимающих прописанные 

препараты, вдвое выше, чем в группе без проявлений феномена 

(9,8% против 4,2%). Данный вывод хорошо соотносится с резуль-

татами предшествующих исследований, доказавших связь между 

проблемным потреблением новостей и ментальным здоровьем 

(Максименко, Дейнека, Мортикова, 2022; Максименко, Золотаре-

ва, Каширский, 2025; Bendau, Petzold, Pyrkosch, Mascarell Maricic 

et al., 2021; Kellerman, Hamilton, Selby, Kleiman, 2022; McLaughlin, 

Gotlieb, Mills, 2023; Shabahang, Kim, Hosseinkhanzadeh, Aruguete et 

al., 2023; Yang, Tan, Lang, Wang et al., 2024). 

При этом различия между группами имеют градуальный характер: 

респонденты с умеренными проявлениями думскроллинга занимают 

промежуточное положение между теми, у кого они отсутствуют, и 

теми, у кого они выражены сильнее. Следовательно, можно говорить 

о том, что последствия думскроллинга зависят от «дозы»: большее 

воздействие приводит к более серьезным последствиям, что соответ-

ствует полученным ранее результатам (Holman, Garfin, Silver, 2014).
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Таблица 5

Психологическое неблагополучие и прием медикаментов 
для регулирования эмоционального состояния 

в группах с различной выраженностью думскроллинга

 Проявления 
думскроллинга

N

Нервные 
расстройства, 

депрессии, 
плохое 

эмоциональное 
самочувствие 

Обращения 
к психологу, 
психотера-
певту или 
психиатру

Безрецеп-
турные 

успокои-
тельные 
средства 

Антиде-
прессанты и 

успокои-
тельные 

средства, 
прописанные 

врачом

Отсутствуют 3829 23,4% 4,6% 11,8% 4,2%

Умеренные 1822 28,7% 4,6% 16,4% 5,7%

Выраженные 327 35,5% 8,0% 19,1% 9,8%

 

Уровень значимо-

сти различий
 *** ** ** ***

Примечание: * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.

Предшествующие исследования также связывают думскроллинг 

с повышением уровня экзистенциональной тревоги (Shabahang, 

Hwang, Thomas, Aruguete et al., 2024). При тестировании короткой 

шкалы думскроллинга можно прийти к аналогичным выводам в 

отношении тревоги о будущем (см. табл. 6). Так, в группе без про-

явлений думскроллинга почти половина респондентов полностью 

не согласна с утверждением «Я опасаюсь, что в будущем моя 

жизнь в целом изменится к худшему» (43%). Тогда как в группах с 

умеренным и выраженным думскроллингом эта доля заметно 

ниже (23,7% и 19,6% соответственно). Одновременно с этим по 

мере усиления думскроллинга растет доля респондентов, демон-

стрирующих высокую тревогу о будущем: полностью согласны с 

предложенным тезисом 22,6% людей с высокой выраженностью 

феномена (против 10,6% в группе с отсутствием проявлений дум-

скроллинга и 12,4% в целом по выборке).
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Таблица 6 

Степень согласия с тезисом о тревоге относительно будущего 
в группах с различным уровнем выраженности думскроллинга 

(1 – полностью не согласен, 7 – полностью согласен)

Степень согласия 
с тезисом

Проявления думскроллинга
Всего по 
выборкеОтсутствуют Умеренные

Выражен-
ные

Я опасаюсь, 

что в будущем 

моя жизнь в целом 

изменится 

к худшему

1 43,0% 23,7% 19,6% 35,9%

2 9,1% 9,1% 4,0% 8,8%

3 7,2% 9,0% 2,8% 7,5%

4 17,9% 23,2% 22,3% 19,7%

5 7,7% 13,4% 18,7% 10,0%

6 4,5% 7,2% 10,1% 5,6%

7 10,6% 14,4% 22,6% 12,4%

Таким образом, шкала думскроллинга фиксирует не только ча-

стоту обращения к новостям, но и связанное со стилем их потреб-

ления психологическое неблагополучие, используемые стратегии 

совладания и беспокойство о будущем. Подобный результат соот-

ветствует теоретическим ожиданиям и подтверждает валидность 

предложенного инструментария.

Заключение

Предложенный инструмент может использоваться для оценки 

масштабов думскроллинга и выявления групп риска. Распределе-

ния ответов по пунктам шкалы соответствуют ожидаемой «ступен-

чатости» проявлений феномена. Наблюдается более высокое со-

гласие с тезисами о повседневном и регулярном потреблении 

новостей в контексте их негативного уклона и неблагоприятного 

влияния на эмоциональное состояние (около 22–26%), тогда как 
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о симптомах отмены и связанных с потреблением такого контента 

функциональных нарушениях говорят реже (около 9–10%).

Тестируемая шкала является согласованной (α = 0,741) и одно-

факторной. Большее согласие с одним из пунктов инструмента озна-

чает большее согласие и с другими его пунктами. Шкала не может 

быть улучшена за счет исключения каких-либо элементов, все они 

вносят содержательный вклад и работают на измерение одного 

феномена. Связи думскроллинга с индикаторами психологическо-

го неблагополучия, использованием медикаментов для регулиро-

вания эмоционального состояния и опасениями относительно бу-

дущего соответствуют теоретическим ожиданиям. Отсутствие 

контринтуитивных результатов в данном случае подтверждает, что 

инструмент измеряет именно тот феномен, который предполага-

лось. Таким образом, шкала демонстрирует устойчивые психоме-

трические характеристики, которые в совокупности подтверждают 

ее пригодность для диагностики думскроллинга.

Предложенный инструмент рассматривает проблемное потреб-

ление новостей в логике поведенческих аддикций, не сводясь при 

этом к критикуемому во многих исследованиях механическому 

переносу критериев химической зависимости. Шкала не столько 

медикализирует повседневное медиапотребление, сколько позво-

ляет выделить тех респондентов, у которых вовлеченность в нега-

тивные новости сопровождается ухудшением эмоционального 

состояния и помехами для повседневной жизни, что может рас-

сматриваться как квазиаддиктивный паттерн.

Настоящее исследование имеет ряд ограничений, которые сле-

дует учитывать при интерпретации результатов. Во-первых, дан-

ные не позволяют делать выводы о причинно-следственных свя-

зях. Соответственно, нельзя сказать, что является первичным: 

думскроллинг или психологическое неблагополучие. Вызывает ли 

думскроллинг тревожность, подталкивая к употреблению антиде-

прессантов и транквилизаторов? Или же тревожные люди, кото-

рые принимают соответствующие препараты, демонстрируют 

большую склонность к проблемному потреблению новостей? 

Вероятнее всего, связь является двухсторонней. Однако, чтобы с 

уверенностью делать выводы о направлении связи, необходимы 

панельные данные. Впрочем, с учетом того, что целью исследова-

ния является тестирование шкалы, а не анализ феномена думскрол-

линга, данное ограничение не является значимым. Во-вторых, 
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необходимо отметить, что данные были собраны в относительно 

стабильной общественно-политической ситуации. Было бы важно 

дополнительно оценить работу шкалы в условиях острых кризисов 

(например, эпидемий или экономических шоков), когда интен-

сивность новостного потребления и эмоциональные реакции 

аудитории могут качественно меняться. Наконец, шкала намерен-

но сконструирована как короткий инструмент, что делает ее удоб-

ной для использования в прикладных опросах, но одновременно 

ограничивает глубину охвата отдельных аспектов думскроллинга. 

В этой связи представляется важным ее последующее сопоставле-

ние с более развернутыми измерительными моделями.

Примечания

1 Работа выполнена в Лаборатории экономико-социологических иссле-

дований (ЛЭСИ) НИУ ВШЭ в рамках проекта «Экономическое поведение 

домашних хозяйств» при поддержке Программы фундаментальных исследований 

НИУ ВШЭ (The study was conducted in the Laboratory for Studies in Economic Sociology 
at the HSE University in the project ‘Economic Behavior of the Households’ and supported by 
the Program for Basic Research of the HSE University).

2 В дальнейшем под «шкалой думскроллинга» понимается короткая шкала 

Лайкерт-типа: совокупность пяти утверждений, оцениваемых по пятибалльной 

шкале согласия; их суммарное значение интерпретируется как показатель выра-

женности думскроллинга. Использование термина «шкала» относится к опросной 

психометрической традиции и не подразумевает клинической диагностики.
3 Наиболее авторитетные и используемые диагностические критерии 

химических зависимостей (DSM-5 и ICD-11) включают толерантность как элемент 

химических аддикций (Matone, Gandin, Ghirini, Scafato, 2022; Hasin, O‘Brien, 

Auriacombe, Borges et al., 2013).
4 В рамках одной из предшествующих волн опроса «Экономическое поведение 

домашних хозяйств» проводилось также тестирование расширенной шкалы 

думскроллинга, состоящей из 12 элементов. В настоящее время публикация по 

этой теме находится в работе.
5 Автор настоящей статьи является участником проекта и отвечает за разработку 

вопросов анкеты, включаемых в блок, посвященный медиапотреблению.
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